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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Familien

dies ist die dritte Ausgabe der Kinderwelt aktuell und die letzte in diesem Jahr. Drei Ausgaben gemeinsam im

PLANB-Fachbereich Kindertagesstétten zu gestalten, das gehorte zu unseren Jahreszielen fir 2019. Wir

haben es geschafft - und darauf sind wir stolz.

Wieder ist viel Spannendes in unseren Einrichtungen und Projekten passiert — eine Auswahl stellen wir in

dieser Ausgabe vor.

Neben den Aktivitdten rund um den Weltkindertag und den individuellen Lichter- und Laternenfesten, die
schon Tradition haben in unseren Einrichtungen, berichten wir zum Beispiel tiber die Beteiligung des
Familienzentrums Kinderwelt Herne-Eickel am Projekt Olympia ruft: Mach mit!, Gber eine Kneippkur fir
Kinder in der Kinderwelt Herne-Mitte und den Besuch einer Delegation aus Kenia im Briickenprojekt in
Bochum-Langendreer. AuBerdem stellen wir lhnen wesitere drei Kitas aus unserem Praventionsprojekt in

Essen vor. Dazu blicken wir zuriick auf unsere grof3e Aktion zur Gesundheitsvorsorge, den Gesundheits-

Mitmachtag fUr alle Fachkréfte.

Wir stellen die Elternréte unserer Kitas in Herne in dieser Ausgabe vor. In unserer kleinen Terminvorschau auf ~ Michaela Engel

der letzten Seite zeigen wir Ihnen, worauf Sie und Ihre Kinder sich in den kommenden Monaten freuen

durfen.

Fachbereichsleitung Kindertagesstatten

& 0234 459669-60 | [] 0152 09425433

Schauen Sie einfach mal rein, welche Themen wir gemeinsam firr Sie vorbereitet haben. Ich wiinsche lhnen ¥ m.engel@planb-ruhrde

viel Spal$ beim Lesen dieser Ausgabe!

Bevor Sie jetzt weiterbldttern, mdchte ich mich noch ganz herzlich bei den Teams in unseren PLANB-Einrich-
tungen bedanken, die in diesem Jahr gemeinsam neben der alltédglichen Bildungsbegleitung der Kinder

viele spannende und interessante Projekte und Aktionen fiir Kinder und Familien auf die Beine gestellt

haben. Dankel!

Herzlichst, Michaela Engel

Die aktuelle und alle
bisherigen Ausgaben
der Kinderwelt aktuell
konnen Sie hier als
PDF herunterladen.

www.planb-ruhr.de/

ell

Der gesamte Fachbereich Kindertagesstatten und brickenprojekte
winscht Thnen und Thren Kindern sovrie allen Kooperationspartner®mnen
ein gesundes nedes dahr 2020 und wetterhin eine gute und vertrauensvolle

Zusammendrhert.

Unser Titelbild ...

...entstand am 20. September im Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel anldsslich des Weltkindertags. Die vierjahrige
Duaa, seit August 2017 bei uns, ist fasziniert von der funkelnden Seifenblase auf ihrer Hand, die in farbigen Reflexionen im

Sonnenlicht schimmert. Duaa ist aus Syrien geflichtet und lebt seit Februar 2017 in Deutschland.

kita/Kinderwelt_aktu-

Kinder haben Rechte - Weltkindertag 2019

Jedes Kind hat das Recht auf eine Kindheit. Das garantiert seit
30 Jahren die UN-Konvention Uber die Rechte des Kindes. Doch trotz
zahlreicher Fortschritte fehlen noch immer Millionen Kindern die

notigen Voraussetzungen fir ein gutes Aufwachsen.

Uns ist es wichtig, die Rechte der Kinder anldsslich des Weltkinderta-
ges, der alljhrlich am 20. September stattfindet, in den Fokus zu
nehmen. Darum haben wir ein zweiwdchiges Projekt zu dem Thema
gemeinsam mit den Kindern gestaltet. Kinder sollen und mussen ihre
Rechte kennen — darin haben wir sie in unseren Kitas und dem
Briickenprojekt in Bochum spielerisch unterstitzt, mit spannenden
Aktivitdten im Rahmen der Projektwochen und schliefilich einem
Festtag am 20. September.

Vier Grundprinzipien pragen den Charakter der Kinderrechtskon-
vention:

1. Das Recht auf Gleichbehandlung (Artikel 2, Absatz 1): Alle
Artikel der Konvention gelten fir jedes Kind der Welt. Kein Kind
darf benachteiligt werden, sei es wegen seines Geschlechts,
seiner Herkunft und Abstammung, seiner Staatsbirgerschaft,
seiner Sprache oder Religion, seiner Hautfarbe, aufgrund einer
Behinderung, wegen seiner politischen Ansichten oder aus

anderen Grinden.

2. Das Kindeswohl hat Vorrang (Artikel 3, Absatz 1): Wann immer
Entscheidungen getroffen werden, die sich auf Kinder auswirken
koénnen, muss das Wohl des Kindes gemaf der Konvention
vorrangig berticksichtig werden. Kinder sind keine reine Privatange-
legenheit. Die Forderung ihrer Entwicklung und ihr Schutz sind
auch eine offentliche Aufgabe.

3. Das Recht auf Leben und personliche Entwicklung (Artikel 6):
Das grundlegendste Menschenrecht ist das Recht auf Leben.
Artikel 6 der Konvention verpflichtet die Staaten, in,gré8tmogli-
chem Umfang” die Entwicklung der Kinder zu sichern.

4. Achtung vor der Meinung und dem Willen des Kindes
(Artikel 12): Kinder sollen als Personen ernstgenommen und
respektiert werden. Wenn Erwachsene — ganz gleich, ob ein*e
Regierungschef*in, ein*e Burgermeister*in oder die Eltern — eine
Entscheidung treffen, die Kinder beriihrt, missen die Kinder
ihrem Alter und ihrer Reife gemaf einbezogen werden. Sie durfen
erwarten, dass man sie anhort und ernst nimmt.

Auf Seite 12 berichten wir Gber die diesjahrige Aktion zum Thema
Kinderrechte in unserem Brlckenprojekt in Bochum.

Eine ausfiihrliche Einfiihrung in das Thema Kinderrechte kann
man bei Unicef herunterladen: t1p.de/Unicef-Kinderrechte



Fit sein, gesund bleiben:
Aktionstag fiir unsere Kita-Fachkrafte

In der letzten Ausgabe berichteten wir bereits von unserer Kooperati-

on mit der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH), mit der wir unsere
Mitarbeiter*innen fir die Gesundheitspravention sensibilisieren.
Daraus entstand nun ein groBBer Mitmach-Gesundheitstag fur den
gesamten Fachbereich am 31. Oktober.

Insgesamt 50 Kolleg*innen, darunter auch die Kiichenkréfte, standen
fur einen Tag einmal selbst im Mittelpunkt — die Kitas und die
Briickeneinrichtung waren geschlossen.

Testen und Trainieren

Am Vormittag bot unser Kooperationspartner KKH unterschiedliche

Stationen fur alle an. Gemischte Gruppen sorgten daftr, dass nicht nur

jede*r jedes Angebot nutzen konnte, sondern dass man auch mit

Kolleg*innen aus anderen Einrichtungen ins Gesprach kam. Die

Stationen umfassten:

- Aktiv-Vortrag fur einen bewegungsreichen Alltag, Havard-Step-Test
zur Ausdauerleistungsfahigkeit

- Gesundheitscheck (Blutzucker, BMI, Blutdruck)

- individuelle Gesundheitsberatung, Lungenfunktionstest, Ernah-
rungsparcours

- Ruckenschule fur den Alltag, Faszien-Training

Kleine gesunde Snacks wie Obst, Rohkost und Nisse standen bereit. In
der Mittagspause konnten sich alle mit leckeren Ofenkartoffeln mit Dip
und Salat sowie Kuchen fir die meist bewegungsreichen Workshops
am Nachmittag starken.

Von Hip-Hop bis Bollywood

Am Nachmittag fanden vier Workshops statt. Das Besondere dabei: Vier
Fachkrafte aus dem Fachbereich Kita haben diese Workshops selbst
geplant und durchgefuhrt — hier konnten wir sehr gut aus unseren
eigenen Ressourcen schdpfen. Die Themen waren:

+ Yoga (Steffi Herzfeld)

+ Hip-Hop (Zhangshi Xia)

- Stimmhygiene (Alexandra Bednarzyk)

- Bollywoodtanz (Vanusa Vykunthavasan)

Jede*r konnte an zwei unterschiedlichen Workshops teilnehmen - ei-
ne grof3e Bereicherung, die auch inhaltlich perfekt zu unserem Thema
Gesundheitspravention passte. Alles in allem war es ein ebenso
bewegungsreicher wie informativer Mitmach-Gesundheitstag, der die
Mitarbeiter*innen im Fachbereich Kindertagesstatten naher zusam-
mengebracht hat.

Im November startete auBerdem ein von der KKH finanzierter
Yoga-Kurs, an dem neben Mitarbeiter*innen aus dem Fachbereich Kita
auch Kolleg*innen aus der PLANB-Verwaltung und dem Herner Team
der interkulturellen ambulanten Erziehungshilfe teilnehmen.

Kaufmannische
Krankenkasse

AKTUELLES | WORTMELDUNG

Aus dem Mitmachtag nehme ich mit, dass Bewegung
im Alltag eine sehr wichtige Rolle spielt. Ich versuche in
meinem Leben mehr darauf zu achten. Am besten hat
mir gefallen, dass der Tag gut strukturiert und geplant
war und dass die KKH-Mitarbeiter*innen sehr freundlich
waren. Am meisten Spal8 hat mir der Bollywood-Kurs
gemacht. Wir haben eine fremde Tanzkultur kennengelernt
und viel gelacht.

»Ein schoner Tag.”

Da die Organisation dieses Mitmach- &=
tags in meiner Verantwortung lag,
bin ich froh, dass wir gemeinsam so
einen bewegungsreichen und
interessanten Tag verbringen konnten. Ich
md&chte mich bei allen dafiir bedanken, dass sie
sich daraufeingelassen und mitgemacht haben.
Mein ganz besonderer Dank geht an alle
Workshop-Leiterinnen fiir ihr Engagement, an die
Kiichenkrdfte unserer Einrichtungen, die fir unser
leibliches Wohl gesorgt haben, und an die
PLANB-Stabsstelle Offentlichkeitsarbeit fiir die
Gestaltung der Flyer und Poster!

Tugba Kaya, Berufspraktikantin Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel:

V

Ich habe durch die Erndhrungspyramide viel
Neues erfahren, zum Beispiel, in welchen
Lebensmittel wie viel Zucker ist. Am besten hat
mir — abgesehen von dem leckeren Mittag-
essen — die Riickenschule gefallen. Die
Ubungen finde ich sehr hilfreich. Am meisten
Spals gemacht haben mir die Workshops: Der
Bollywood-Tanz war sehr lustig und herzlich,
der Yoga-Workshop entspannend und
hilfreich.

Michaela Engel, Fachbereichsleitung Kindertagesstatten

Ruziye Kahraman,
Kinderpflegerin Briickenprojekt Bochum:

Ich werde ab jetzt jeden Tag etwas fiir meinen Kérper tun —
zum Beispiel mit einem Rlickentraining, das hat mir am
besten gefallen. Am meisten Spal8 gemacht hat mir der
Bollywood-Tanzkurs.

Selma Uzun-Eliusta, Kichenkraft Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel

Aus dem Mitmachtag nehme ich viele einfache Ubungen
mit, die sich leicht und schnell im Alltag umsetzen lassen.
Am besten hat mir die Vielfalt der Angebote gefallen.
Aulserdem fand ich es schén, andere Menschen aus dem
Fachbereich kennenzulernen und einen Einblick in eine
PLANB-Kita zu bekommen. Am meisten Spall gemacht
haben mir der Yoga- und der Hip-Hop-Workshop und
die Rtickengymnastik.

Aus dem Mitmachtag nehme ich
hilfreiche Ubungen fiir die Stéirkung
der Riickenmuskulatur und fir das
Faszientraining mit — aulSerdem das
beruhigende Wissen, dass meine
Gesundheitswerte in einem guten Zustand sind.
Und ich habe dazugelernt, was gesunde und
ungesunde Fette angeht. Am besten gefallen
haben mir die Blutzuckermessung, der Harvard-
Step-Test und die Workshops, die viele unter-
schiedliche Bereiche abdeckten. Am meisten
Spals hat mir gemacht, dass wir uns durch die
gemischten Gruppen im Fachbereich untereinan-
der besser kennengelernt haben.

Roxana Hashemi, Padagogische Fachkraft im Kita-Projekt Essen:

Aus dem Mitmachtag nehme ich die
Motivation mit, wieder etwas mehr fiir
mich zu tun. Den Workshop Stimmhygi-
ene fand ich sehr aufschlussreich und das
Riickentraining hat mir wieder gezeigt, dass
Sport in Gemeinschaft Spals macht und man
sich hinterher besser fihlt. Am meisten habe
ich genossen, einmal nicht nur rein beruflichen
Austausch mit den Kolleg*innen zu haben,
sondern gemeinsam etwas zu erleben und zu
lachen. Ein schéner Tag.

Nicole Brenneken, Einrichtungsleitung Briickenprojekt
Bochum

Gesundbheitsfiirsorge ist jederzeit wichtig — das nehme ich
aus dem Mitmachtag mit. Am meisten Spal8 gemacht
haben mir der Yoga-Kurs und der allgemeine Austausch
mit den anderen tiber die Themen.

Lena Jurkosek,

Padagogische Fachkraft im Kita-Projekt Essen
Carsten Meseck, Erzieher Kita Herne-Mitte:
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Kinder gesund und stark machen:
PLANB-Kitaprojekt in Essen

Seit Januar 2019 realisiert PLANB gemeinsam mit dem Jugendamt
Essen das Projekt Kinder gesund und stark machen mit dem Ziel, Kinder
an sechs Kitas zusatzlich zur Forderung im Kita-Alltag gezielt individu-
ell durch padagogische Fachkréfte zu fordern. Drei dieser sechs Kitas
haben wir Ihnen in der letzten Ausgabe vorgestellt. Im Folgenden geht
es nun um die anderen drei sowie um die Schwerpunktthemen der
PLANB-Fachkrafte.

Im Rahmen des praventiven Pilotprojekts arbeitet im Auftrag des
Jugendamts Essen jeweils eine zusatzliche pddagogische Fachkraft mit
19,5 Wochenstunden in den Kitas in Altendorf und Bochold. Die
PLANB-Fachkréfte entwickeln individuelle Forderangebote, die sie im
Alltag, in Kleingruppen oder Einzelsettings kindgerecht und spielerisch
umsetzen. Dabei beziehen sie auch die Familien der Kinder mit ein. Sie
werden ebenso gestdrkt und unterstitzt, um ihnen Mdglichkeiten zu
erdffnen, ihre Kinder nachhaltig zu férdern. Im Fokus steht die
Forderung der Resilienz, der Widerstandskraft. Alle unterstiitzenden

Forderangebote unserer PLANB-Fachkréfte haben das Ziel, Kinder zu
starken — besonders in den folgenden Bereichen:

- Selbstwahrnehmung

« Selbstwirksamkeit

- Selbststeuerung

« soziale Kompetenz

« Probleml6sefahigkeiten

- emotionale Kompetenz

+ basale Fahigkeiten

+ Sprachférderung

So erméglichen wir den Kindern ein gesundes Aufwachsen und die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Wir verbessern ihre Bildungs-
chancen und Bildungsteilhabe.

An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich fur die Kooperationsbereit-
schaft der Einrichtungsleitungen!

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds

Rt EUROPAISCHE UNION ESF
PO in Nordrhein-
** Europaischer Sozialfonds Westfalen | .
In Menschen investiere:

Evangelisches Familienzentrum
Kindertagesstatte Himmelszelt

Das Familienzentrum in Essen-Bochold wird von Annette Reekers
geleitet. In der Kita werden Uber 80 Kinder in finf Gruppen betreut,

darunter zwei U3-Gruppen.

Das Sprachkita- und Pluskitaprogramm sowie die Rucksackmdtter
bieten bereits ein breites Unterstltzungsangebot. Seit Januar ist nun
auch das Projekt Kinder gesund und stark machen in der Kita Himmels-
zelt verankert.

Die PLANB-Fachkraft Lena Jurkosek fordert mit ihrem Angebot
insgesamt 20 Kinder im Alter von zwei bis finf Jahren. Ein an die Kita
angepasster Stundenplan erméglicht einen kindgerechten Ubergang
zwischen Forderung und Gruppenalltag. In den sechs Kleingruppen
werden spielerisch unter anderem Psychomotorik, Sprache, Feinmoto-
rik, Sozialkompetenz und Gefiihlswahrnehmung spielerisch getibt.
Bewegungsspiele zu Gitarrenmusik beispielsweise fordern Koordination,
Rhythmusgefiihl und Ausdauer.

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales ‘

Miteinander sprechen und teilen

Das Malen an einem gemeinsamen Bild schult nicht nur die Feinmoto-
rik, sondern erfordert es auch, miteinander zu sprechen und zu teilen.
Das gemeinsame Mittagessen in den Gruppen bietet Gelegenheit, die
Erlebnisse kindgerecht zu reflektieren und mit den anderen zusammen
zu Uberlegen, was man beim ndchsten Mal wieder so macht oder

verandert und warum etwas besonders gut oder gar nicht geklappt hat.

AKT UELLES
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Stadtische Kindertagesstatte Heinrich-Strunk-Strafle,
Verbund-Familienzentrum Altendorf

Die stadtische Kindertageseinrichtung Heinrich-Strunk-Stral3e in
Essen-Altendorf ist Familienzentrum, Pluskita und Sprachkita. Sie wird

von Beate Stephan geleitet.

Die Kindertageseinrichtung hat eine Kapazitat von 100 Kindern ab vier
Monaten, die in finf Gruppen bis zum Schuleintritt betreut werden.
Das inklusive padagogische Konzept der Kita folgt dem Leitsatz
,Stérken starken — Entwicklung erméglichen!” Zentrale Aufgaben sind
die Begleitung von Kindern auf ihnrem individuellen Weg ins Leben
sowie die Anregung und Unterstutzung ihrer Selbstbildungspotenziale.
Die Erziehungswissenschaftlerin Sina Stich ist hier als PLANB-Fachkraft
eingesetzt. Dreimal tdglich fihrt sie verschiedene Férderangebote in
Kleingruppen von vier bis finf Kindern durch. Diese richten sich an
Kinder mit besonderem Férderbedarf in den Bereichen Feinmotorik,
Sozialkompetenz, Selbstkompetenz und Sprache.

Freundschaften entstehen

Fein- und Grobmotorik werden durch verschiedene Spiele zum
Ertasten, Sortieren oder durch Basteln mit unterschiedlichen Materiali-
en und Werkzeugen gefordert. Sozialkompetenz wird oft mit Bewe-
gung verbunden, in Gruppenspielen, die die Gemeinschaft starken und
alle Kinder einbeziehen. Im Férderangebot Selbstkompetenz bekom-
men besonders schiichterne Kinder die Méglichkeit, in Kleingruppen
,aufzutauen” und leichter auf andere zuzugehen. Spiele und Ubungen
helfen ihnen, schnell Gemeinsamkeiten mit anderen Kindern zu finden.
So kénnen neue Freundschaften entstehen.

Durch die Forderung in den Kleingruppen und auch durch die
Einteilung in Mddchen- und Jungengruppen kénnen die Fahigkeiten
und Potenziale der Kinder genau beobachtet und durch gezielte
Ubungen gestarkt werden. Die Sprachférderung findet grundsétzlich in

allen Férderangeboten statt.
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Stadtische Kindertagesstatte und
Familienzentrum FlozstraBle

Die Stédtische Kindertagesstatte Fl6zstra3e in Essen-Bochold ist
Familienzentrum und Sprachkita. Sie wird seit einigen Jahren von
Isabella Schlehuber geleitet. Die Sprachkita legt einen zusatzlichen
Schwerpunkt auf die interkulturelle Arbeit und bietet den Familien

vielfaltige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote.

Hier begleiten insgesamt 13 padagogische Fachkrafte, eine Sprach-
kraft, eine Berufspraktikantin und eine Kéchin 60 Kinder im Alter von
zwei Jahren bis zum Schuleintritt in ihrer Entwicklung. Alle Kinder

haben einen Tagesplatz.

Schwerpunkt Spracherziehung

Das Team legt einen Schwerpunkt auf die Spracherziehung und
arbeitet dabei unterstiitzend mit lautsprachlich unterstitzenden
Gebarden (LUG), die spielerisch in den Alltag integriert werden. Das
Kita-Leben und die Umwelt der Kinder werden mit Hilfe von Pikto-
grammen und Fotos, die im Rahmen des TEACCH-Programms
eingesetzt werden, transparenter gestaltet. Die Abkirzung steht fir
JTreatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children’, auf Deutsch ,Behandlung und padagogische
Forderung autistischer und in ahnlicher Weise kommunikationsbehin-
derter Kinder". Dahinter steckt ein ganzheitlicher pddagogisch-thera-
peutischer Ansatz, der die Entwicklung individueller Hilfen zur
Unterstltzung des Lernens und zur selbststandigen Bewdltigung des
Alltags in den Mittelpunkt stellt.

Grundlegende Strategien der Forderung sind dabei Strukturierung und
Visualisierung, die sich auf alle Bereiche der Entwicklung beziehen. Das
Team will die Kinder so beféhigen, den Herausforderungen des Alltags

gewachsen zu sein und Briicken zwischen den verschiedenen

Familiensprachen schlagen.

Die zentralen Arbeitsbereiche der Kita Flozstra3e sind naturbezogene
Projekte, tiergestitzte Pddagogik und Partizipation sowie eine enge
Elternarbeit. AuBerdem ist sie beteiligt an KidsgoMINT, einer Bildungs-
initiative der Stadt Essen, die Kindern im letzten Kita-Jahr dabei hilft,
einen ersten praktischen Einblick in naturwissenschaftlich-technische
Zusammenhange (im Themenfeld Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik) zu bekommen.

Kindgerechte Forderung in Kleingruppen

Feyza Demirci ist die PLANB-Fachkraft vor Ort. Sie arbeitet mit insge-
samt 23 Kindern mit entsprechendem Forderbedarf, eingeteilt in
Fordergruppen. Die taglichen Angebote finden nach einem Stunden-
plansystem in Kleingruppen bis zu funf Kindern oder Einzelsettings
statt.

Die Kinder werden im Alltag spielerisch unterstltzt mit gruppentber-
greifenden Angeboten und kindgerecht geférdert in den Bereichen
Feinmotorik, Grobmotorik, Sprachférderung, Wahrmehmungsforde-
rung, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz. Seit November fanden
zusatzlich funf Mitmachnachmittage mit den Eltern und Kindern mit

Forderangeboten in diesen Feldern statt.

FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Olympia ruft: Mach mit!

Sport und Bewegung sind die Basis, um aktiv und gesund zu bleiben
- eine wichtige Erfahrung, die man nicht frih genug machen kann.
Dabei hilft das bundesweite Bewegungs- und Lernprogramm Olympia

ruft: Mach mit! — zunachst in Schulen, jetzt auch in Kindertagesstatten.

Das Programm befahigt pddagogische Fachkréfte, Schwerpunkte wie
Gesundheitsforderung, bewegtes Lernen, Inklusion und Paralympics,
Fairplay, Teamentwicklung und globales Lernen in den Alltag von
Kindertagesstatten zu integrieren. Projekttrdger sind der Gothaer
Praventions- und Gesundheitsférderungsverein symbioun, die
Deutsche Olympische Akademie (DOA) und die Techniker Krankenkas-
se (TK), durch deren Forderung das Programm kostenfrei ist.

Alternativen zum Bildschirm

Als Botschafter des Programms agiert Thomas Rohler, amtierender
Speerwurf-Olympiasieger von 2016. Er sieht einen groRen Bedarf fur
eine solche Forderung:,Der Trend geht leider immer mehr in Richtung
bildschirmbasierte Freizeit. Das Programm hilft dabei, gesunde
Alternativen aufzuzeigen und zeigt, dass Sport in seiner Ganzheit
einfach eine richtig feine Sache ist

Nach dem Konzepttag ...

Olympia ruft — und das Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel
machte mit. Es begann mit einem Konzepttag im Juni: Neben
Ubungen zur Entspannung, zur Riickenstarkung und -entlastung
ging es auch um Teambildung und -férderung. Trainer des Vereins
symbioun vermittelten praxisnahe Umsetzungsideen. Gemeinsam

mit den PLANB-Fachkraften wurden passende Module und Inhalte fur

die Kita-Kinder zusammengestellt. Das Ziel: Wertevermittlung in und
durch Bewegung unter Beriicksichtigung padagogischer Ansatz-
punkte. Respektvolles und faires Miteinander sowie die Kérper- und
Sinneswahrnehmung sollen altersgerecht umgesetzt werden und zu

PADAGOGISCHES

geistigen, sozialen und ethischen Erlebnissen und Erfahrungen
fuhren.

... folgt die Praxis

Das klingt gut — aber wie lauft es in der Praxis? Im Oktober folgte die
Umsetzung: Alle Kita-Kinder ab vier wurden entsprechend ihren
Interessen, Fahigkeiten und Bedurfnissen in drei Gruppen zu je acht bis
zehn Kindern aufgeteilt, in denen sie verschiedene Aufgaben I6sen
sollten:

Gruppe 1: Bewegungslandschaft
Die erste Gruppe des Tages startete in einer Bewegungsbaustelle. Hier

konnten sich vor allem die jiingsten Kinder in verschiedenen Bewe-
gungsformen ausprobieren: Es galt, einen Ball zu balancieren, werfen
und rollen, ihn gemeinsam zu tragen oder sich berthrungsfrei durch
ein Hindernis hindurchzuschlangeln. Eine besondere Herausforderung
war das Aufwarmen: Die fertig aufgebauten, sehr verlockenden
Stationen durften dabei noch nicht berthrt werden!
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Gruppe 2: Olympia-Memory

Diese Gruppe bestand aus groSeren Kindern mit einem gut ausge-
pragten Sprachverstandnis, die sich Uber einen ldngeren Zeitraum
konzentrieren konnen. Vier farbige Plattchen und vier farblich dazu
passende Leinwdnde mit den olympischen Ringen waren die
,Sportgerdte” fur eine Vielzahl von Bewegungsaufgaben. Nach rund
30 Minuten, in denen die Kinder hoch motiviert waren, durften sie
zum Abschluss noch ein wenig frei spielen und sich entspannen.

Gruppe 3: Ringen und Raufen
Nach dem Aufwérmen wurden die Kinder dieser Gruppe zu zweit auf

Matten gestellt. Hier lautete die Aufgabe zum Beispiel, Rlicken an
Ricken stehend den anderen von der Matte hinunterzuschieben oder
ihn in einen Ring hineinzuziehen. Eine andere Ubung bestand darin,
den*die Gegenspieler*in auf dem Boden zu halten. Nattrlich gab es
feste Regeln, die mit den Kindern besprochen wurden. Auch in dieser
Gruppe war die Begeisterung grof3, wobei einige Uberrascht waren,
dass man auch kdmpfen kann, ohne sich zu boxen oder zu treten.

Alles in allem war es fur alle Beteiligten ein rundum gelungener,
schoner Tag. Die Kinder hatten viel Spal3 an den vielfach neuartigen
Bewegungsangeboten.
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Olympia ruft: Mach mit! = Olympiyatlara cagri: Sen de katil!
Olympia ruft: Mach mit! Glke ¢apinda ana okullarinda uygulanabilinen
bir beden egitimi ve 6gretim programidir. Cocuklarin zamanlarini
televizyon, oyun konsolu veyahut cep telefonlari yerine, hareket
halinde gecirmelerini 6grenmeleri gerekiyor. Bu onlarin aktif olmalarini
ve saglikl gelismelerini saglar. Haziran ayin ortasinda bizleri ziyaret
eden bu programin organizatorleri sayesinde, program hakkinda daha
detayli bilgiler ve ana okulumuzda uygulayabilecegimiz fikirlerle
bulustuk. Bdylece ekim ayinda konseptimize ve ¢cocuklarin ihtiyaglarina
uygun son derece aktif bir etkinlik yarattik.,Olympiyatlara ¢cagn“ giinu
buyuk bir basari ile diizenlendi ve ¢cocuklara aktif ve eglenceli bir giin
sundu. Onlar da denge, atis, tirmanma, gures ve dévis oyunlari ile aktif
bir deneyim elde ettiler.
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PADAGOGISCHES

Lernen beginnt mit der Geburt

Mit dem Start des letzten Kindergartenjahres beginnt fir die Vorschul-
kinder und ihre Eltern eine besondere Zeit. Viele Fragen zur Einschu-
lung kommen auf bei den Eltern, verbunden mit einer Erwartung:

Nun muss die Vorbereitung auf die Schule beginnen.

Doch das Lernen beginnt mit der Geburt und folgerichtig beginnen

wir mit der Vorbereitung auf die Schule nicht im Jahr vor der Einschu-
lung, sondern beim Eintritt in die Kita: Das Kind lernt, sich in der
Gruppe sozial einzufligen, sich zu behaupten und einzubringen. Es
schliel3t Kontakte, lernt Losungsstrategien fir Konflikte bis hin zu
einfachen Alltagshandlungen: seine Jacke am richtigen Haken
aufzuhangen, die eigene Mitze wiederzufinden und vieles mehr. Der
Einstieg in die Kita vergroRert die Lebenswelt eines Kindes enorm.
Hier gibt es unzahlige Lernangebote: gezielt angeleitete, aber auch
weniger offensichtliche und sogar unbemerkte, unterschwellige.
Lernen ist ein kontinuierlicher Prozess — diese Erkenntnis vermitteln
wir immer wieder in zahlreichen Einzelgespréchen und bei unseren
Eltern-Informationsveranstaltungen.

Interessen der Kinder aufgreifen

Die offensichtliche Vorschularbeit im letzten Kita-Jahr gewinnt an

Bedeutung durch verschiedene Kooperationen mit anderen Institutio-

nen - vom wochentlichen Treffen in der Vorschulgruppe Uber die
Verkehrserziehung und den Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder im Grundschul-
alter bis hin zu zahlreichen spannenden Ausfliigen zur Polizei, zur
Feuerwehr oder in ein Krankenhaus.

Auch hier richten wir den Fokus unserer padagogischen Arbeit auf die
Partizipation der Kinder. So stimmt die Vorschulgruppe demokratisch
Uber ihren Gruppennamen ab. Wir greifen die Interessen der Kinder
auf und entwickeln Projekte daraus. Neben vielen Férderangeboten
flieBen auch klassische Lernziele und Fertigkeiten mit ein: den
eigenen Namen schreiben, die Jahreszeiten benennen, eine Schleife

binden, ein Blatt einheften, Formen erkennen oder etwas ausschnei-
den — um nur einige zu nennen. Unsere Vorschul-Infowand gibt den
Eltern einen visuellen Einblick in die Vorschularbeit der Kita.

Neben dem alljghrlichen Angebot des Schultitenbastelns gibt es
einen Infonachmittag fir die Eltern angehender Schulkinder. Hier geht
es in erster Linie darum, Eltern magliche Angste zu nehmen und ihnen
Zuversicht und Vertrauen zu vermitteln. Eine wichtige Erkenntnis
hierbei: Lernfreude und Begeisterung, aber auch emotionale Stabilitat
und Reife sind die wichtigsten Grundsteine fir eine erfolgreiche
Lebens- und Schullaufbahn.

Ogrenim dogum ile baslar

,Gocugum yakinda okula baslayacak — bu durum icin 6grenim hazirlig
ne vakit olmali?”  Ebeveynler tarafindan sikca dile getirilen bu soruyla
karsilagiyoruz. Bu tiir durumlarda bizim cevabimiz: Ogrenim dogum ile
baslar ve okul dncesi calismalarimiz cocugunuzun ana okulumuzda ki
ilk giintyle baslamis oldu. Cocuklar aralarinda arkadasliklar
kurduklarinda ve bu durumda olusabilen sorunlar icin ¢éztmler
Urettiklerinde veyahut misal olarak sapkalarini bulmak zorunda
kaldiklarinda okula ve hayata yonelik hazirlik yapmis oluyorlar. Ana
okulunda ki son yillarinda da bir kag daha heyecanli aktiviteler ve
gorevler ekliyoruz: Polis veyahut itfaiye merkezi ziyareti, trafik egitimi, ilk
yardim kursu ve daha bir ¢ok farkli 6grenimler sunuyoruz. Okul dncesi
¢ocuklardan olusan gurubun tim aktiviteleri ve 8grenim asamalarini
ebeveynler sunum panomuzdan takip edebilir. Endiseye kapilacak bir
durum yok yani: Saglikl duygusal bir gelisim ve 6grenime yoénelik
positif bir bakis agisi ile basarili bir okul dénemi ve ayni zamanda hayata

hazirlik baslar.




BRUCKENPROJEKT BOCHUM
Jedes Kind hat Rechte

Im Rahmen des internationalen Weltkindertags am 20. September
haben wir zwei Wochen lang den Kindern ihre Rechte mithilfe von

Bilderbichern, Spielen und verschiedenen Aktionen vermittelt.

Die Kinderrechtskonvention wurde 1989 von der UN-Vollversammlung
beschlossen. Der Weltkindertag wird in 145 Staaten begangen, um auf
die besonderen BedUrfnisse der Kinder und speziell auf inre Rechte
aufmerksam zu machen - allerdings nicht tGberall am gleichen Tag. In
anderen Landern gilt der 1. Juni oder der 20. November als Weltkindertag.

Fir jeden Tag unseres Projekts haben wir Angebote zu einem
bestimmten Recht vorbereitet. Die zehn Rechte sind:

Das Recht auf Gleichheit

Das Recht auf Gesundheit

Das Recht auf elterliche Fursorge

Das Recht auf Bildung

Das Recht auf Spiel und Erholung

Das Recht auf Privatsphéare

Das Recht auf Schutz vor Gewalt

Das Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht
Das Recht auf Betreuung bei Behinderungen

= O © N O VA WD =

0. Das Recht auf Partizipation.

Diese Rechte gelten fur alle Kinder, unabhangig vom Alter, der
Herkunft und dem Geschlecht. Mit Hilfe von Bilderblchern haben
wir zum Beispiel Uber das Recht auf Gleichheit gesprochen. Es war
uns wichtig zu vermitteln, dass es Unterschiede gibt im Aussehen
der Menschen, dass aber trotzdem alle gleich wichtig und liebens-
wert sind. Danach haben wir zusammen eine Leinwand gestaltet, auf
die jedes Kind und jede*r Erzieher*in seinen*ihren Handabdruck
setzen konnte. So entstand ein Kreis um eine aufgemalte Erdkugel.
Das Gemeinschaftsgefuhl der Kinder wurde gestarkt, auch zwischen

den beiden Gruppen unserer Einrichtung.
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Gesund oder ungesund?

Auch bei anderen Rechten setzten wir zur Unterstlitzung Bilderbtcher
ein, um alle Kinder trotz der Sprachbarrieren erreichen zu kénnen.
Auferdem haben wir einige Rechte bildhaft durch verschiedene
Methoden dargestellt. Zum Beispiel das Recht auf Gesundheit: In
einem Spiel haben wir gemeinsam gesunde und ungesunde Lebens-
mittel sortiert mit Hilfe von Bildern, die die Lebenswelt der Kinder
beriicksichtigten. Darunter waren auch Bilder von Gerichten und
SURwaren aus den Herkunftsldndern der Familien sowie von Produk-
ten, die die Kinder von zu Hause kennen, in denen sich oft Zucker
versteckt.

Riickzugsorte

Die Kinder konnten sich in kleine selbstgebaute Kartonh&hlen und
Schranke zuriickziehen und allein sein, wenn sie es wollten. Dadurch
machten wir das Recht auf Privatsphare erlebbar. Uns ist es wichtig,
den Kindern zu vermitteln, dass sie korperliche Nahe nicht gegen ihren
Willen zulassen missen und es vollig in Ordnung ist, auch mal auf
Abstand zu gehen. Gleichzeitig mUssen aber auch die Grenzen der
anderen Kinder gewahrt werden, wenn jemand keine Gesellschaft in
seinem Ruckzugsort will.

An jedem Tag haben wir das jeweils besprochene Recht auf unserem
Projektplakat im Flur ergdnzt, einmal auf Deutsch und einmal auf
Arabisch. So bekamen auch die Eltern eine Ubersicht tber alle
Kinderrechte.

Spiel und Erholung

Den Weltkindertag feierten wir zusammen mit den Eltern. An diesem
Tag ging es um das Kinderrecht auf Spiel und Erholung. Wir starteten
mit einem Spielkreis, an dem die Eltern mit ihren Kindern teilnehmen
konnten. Die Kinder haben vorgeschlagen, welche Spiele gemeinsam
mit den Eltern gespielt werden sollten. Anschlieend sind alle

zusammen zum Entspannen in einen daflr vorbereiteten Raum

gegangen. Dort wurden die Kinder bei ruhiger Musik und gedimmtem
Licht auf einer der vielen Kuschelinseln massiert, woflr verschiedene
Hilfsmittel wie Igelbélle oder Massagerollen bereit lagen. Aulerdem
konnten sich die Kinder mit ihren Eltern verschiedene Flaschen
ansehen, in denen zum Beispiel Bligelperlen schwammen oder
geférbtes Wasser mit Ol eingefullt war. Einige Eltern und Kinder
nutzten die Zeit auch, um etwas miteinander zu kuscheln, bevor es
wieder nach Hause ging.

Das Projekt war sehr spannend fur die Kinder und auch fur uns. Das
wichtige Thema Kinderrechte werden wir sicher noch oft einbringen
und besprechen, so dass das Bewusstsein daftir bei den Kindern
wadchst und im Alltag selbstverstandlich wird.

BRUCKENPROJEKT BOCHUM
Kuchen zum Friithstlick?

Kinder haben ein Recht darauf, ihnre Meinung mitzuteilen und an
Entscheidungen mitzuwirken. Doch Partizipation muss gelbt und
gelernt werden — von Kindern wie auch Erwachsenen. Daf(r ist es
wichtig zu verstehen, welche Bedeutung die aktive Beteiligung hat

und wie wichtig sie flir das spatere Leben ist.

Wenn Kinder die Moglichkeit haben, an Entscheidungsprozessen
teilzunehmen, entwickeln sich verschiedene Selbst- und Sozialkompe-
tenzen weiter. Das Selbstbewusstsein wachst durch die Erfahrung,
gehort und gesehen zu werden. Die Kinder vertreten ihre eigene
Meinung, missen aber gleichzeitig auch lernen, die Sicht der anderen
wahrzunehmen und Kompromisse einzugehen. Wir als Fachkréfte
ermdglichen und begleiten Partizipation. Damit alle an einem Strang
ziehen kdnnen, muss zundchst ein Rahmen gesetzt werden, in dem die
Kinder beteiligt werden kénnen. Welche Bereiche im Alltag bieten
Maglichkeiten zur Mitbestimmung, wo sind Grenzen und wie endgliltig
sollen die Entscheidungen sein? Darliber entscheidet im Vorfeld das
padagogische Team, welches jederzeit die Verantwortung fur alle
Beschlisse tragt.

Kreative Ideen zulassen

Fir die Kinder ist es eine wichtige Erfahrung, dass ihre Entscheidungen
Konsequenzen haben. Daher sollen diese mdglichst zeitnah umgesetzt
werden, auch wenn uns Erwachsenen das manchmal schwerfallt. Denn
oft haben Kinder sehr kreative und ungewohnliche Ideen. Wir arbeiten
standig daran, den Kindern einen grél3eren Beteiligungsrahmen zu
ermoglichen. Dabei stellen die bestehenden Sprachbarrieren eine
besondere Herausforderung dar, doch wir suchen und finden Methoden,

wie Kinder auch mit wenig Deutschkenntnissen ihre Meinung ausdriicken

kénnen. So zum Beispiel beim Mittagessen: Ein Essensplan mit Bildern
informiert die Kinder dartber, was es gibt. AnschlieBend kénnen sie nach

AKTUELLES | PADAGOGISCHES

ZUSAMMENFASSUNG
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dem Ampelprinzip bewerten, wie es ihnen geschmeckt hat. Das Ergebnis

berlcksichtigen wir bei der ndchsten Essensbestellung. Dabei unterstitzt
jeweils ein Kind aus beiden Gruppen die zustandige Fachkraft, so dass es
jede Woche ein von Kindern ausgesuchtes Gericht gibt.

Spannender Weg der Mitbestimmung

Projekte bieten eine weitere Moglichkeit zur Partizipation. Die Kinder
helfen bei der Auswahl der Projektangebote und -themen mit. Dafr
zeigen wir ihnen bei fehlendem Wortschatz Bilder und Beispiele,
sodass jedes Kind unabhangig von seinem Entwicklungsstand und
seinen Sprachkenntnissen mitwirken kann. Es ist und bleibt fir uns
und die Kinder spannend auf dem Weg zu mehr Mitbestimmung. Wir
freuen uns, unsere padagogische Arbeit weiter danach auszurichten.

ZUSAMMENFASSUNG

Lt yasdo

Oléy go Oslolsy Loisd agp) (uidd] § 421 3y 1o AS)Likls Gamall § ol JWab
JS 9358 Ok YA goae 26 mhilldsloiz] Shlgs OgmSy o255V JULY) ClsBgis
el 2YSY e 50538 1368y Gl ral ISy sl B3] e 52538 135S Ol piad o s
Ol Jb deacdly o )lik) medlse slast of el diog (o Caedl & Busluck] JUeS

Jib S bt 13505 clatl o ool 502t IS AU dalb Sasal) Ggmibriany
ASyled




BRUCKENPROJEKT BOCHUM KITA KINDERWELT HERNE-MITTE

Besuch aus Kenia: Vertrauen fiihlen mit allen Sinnen
Ein spannender padagogischer Fachaustausch

I ’ '!E\'I

Zum diesjahrigen Weltkindertag starten wir in der Kinderwelt Herne

ey

Mitte ein Projekt zum Thema Kinderrechte. Jede Gruppe hat mit den

Kindern Uberlegt: Mit welchem Recht wollen wir uns auseinanderset-
9

en? Die Wolkengruppe, unsere U3 Gruppe, hat mit den Kindern das
Thema Vertrauen und sichere Beziehungen erarbeitet — denn das ist es,

was Kinder unter drei brauchen, um sich positiv entwickeln zu kdnnen.

Das Projekt sollte den Kindern die bewusste Wahrnehmung der

. i\F
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Fachbesuch in Langendreer (v. |.): Samuel Lipke, Hellen Mutie, Antony Kimemia, Margaret Mbote, Nicole Brenneken und Dr. Walter Lipke kinder die Welt. Sie nutzen alle Sinne, um ihren Alltag selbstwirksam zu
gestalten und sich ihre Umwelt anzueignen. Tasten ist Sehen mit den

einzelnen Sinne vermitteln, denn die Sinne sind Grundvoraussetzun-
gen fir selbstgesteuerte Lern- und Bildungsprozesse. Die Bedeutung
der Sinneswahrnehmung im Rahmen der kindlichen Entwicklung ist
allgemein akzeptiert: Durch Tasten, Fihlen und Saugen begreifen Klein-

Im August besuchte uns im Brlckenprojekt Bochum eine Delegation Nachdem die ersten Fragen geklart waren, machten wir einen Handen, sagt man. . i .

o ) ) - i } ) A ) ) Wolle, Laub, Duschschaum oder Bauklétze. Der Tastsinn gehort zu den
aus Kenia, bestehend aus Dr. Walter Lipke, Margaret Mbote, Hellen Rundgang, um die Arbeit unseres padagogischen Personals, die k . R ] ]
o _ _ _ o o ‘ - ] . . ) i Héren und sehen zentralen Sinnen fir unser korperliches und psychisches Wohlbefin-
Mutie, Antony Kimemia und Samuel Lipke. Die Gruppe arbeitet in Kenia  Materialien und Radumlichkeiten vorzustellen. Besonders die : . Ny
den. Solche Sinneserfahrungen unterstiitzen daher die individuelle

im padagogischen Bereich und wollte etwas Uber den padagogischen Aufteilung der verschiedenen Spielbereiche und unser Bewegungs- Unsere Einzelprojekte dauerten jeweils rund eine halbe Stunde. Das L ) :
) ) i ) i B ) ) o Lernfahigkeit und die Entwicklung des gesamten Nervensystems. Der
Alltag in Deutschland und bei PLANB erfahren. raum waren sehr interessant fir unsere Gaste und wurden genau gab den Kindern durch die strukturelle Rhythmisierung des Tagesab- ) ) o
) ) ) ] 4 ) T i Tastsinn erfasst die unterschiedlichsten Formen und Strukturen, aber
) ) . unter die Lupe genommen. laufs mit festen Ritualen ein Geflhl von Sicherheit. Fir die Bereiche ) ] ) )
Wir empfingen unseren Besuch mit Kaffee und fir Deutschland a i ] . i } auch Eigenschaften wie Konsistenz und Temperatur. Anders als die
. 2 ) i o ) o . Sehen und Horen haben wir gemeinsam ein Horspiel mit typischen o ) ) ) o o
typischen SuSigkeiten. Als Willkommensgeschenk gab es fir jede*n Zum Schluss machten wir noch einige Fotos zur Erinnerung und ) . ) Ubrigen Sinne ist der Tastsinn nicht irgendwo fest lokalisiert: Tasten
i ) ) i ) ) ) i Alltagsgerduschen gehort. Dazu passende Bildkarten konnten durch ) . o )
eine PLANB-Tasche mit dem aktuellen Jahresbericht und Magazinen tauschten E-Mail-Adressen fur den weiteren Kontakt aus. Bei der \ ) o . ) und fihlen kénnen wir mit dem ganzen Korper.
) i . a } B i . ] aktives Horen zugeordnet werden. Die Kinder lernen und Gben hier, 1 ) o )
unserer verschiedenen Fachbereiche. Begrif3t haben wir sie mit den Verabschiedung Uberreichten unsere Gaste uns noch eine Spende, . ; ’ ) Den Bereich Vertrauen forderten wir mit einer psychomotorischen
o .9 : . o ) das gehorte Gerdusch zu erkennen und es einem entsprechenden Bild o ) ) ) : .
kenianischen Worten ,Habari, karibu!” — was auf Deutsch ,Hallo, herzlich  tber die wir uns sehr gefreut haben. Damit endete der Besuch und . o . Einheit: Die Kinder hielten ein Schwungtuch fest. Auf ein Zeichen hin
i S ) i ) ) . . . durch aktives Sehen zuzuordnen. Die Horwahrnehmung fordert das o
willkommen!” heil3t. Damit waren unsere Sprachkenntnisse allerdings ein spannender, interkultureller pddagogischer Austausch. ] ) o Y bewegten sie die Arme nach oben und unten, so dass das Tuch Wellen
. ) ) R i Erfassen eines Rhythmus und die Kompetenz, Audiosignale richtig zu ) )
auch schon erschopft und die weitere Kommunikation fihrten wir auf deut schlug. Nach und nach durften einzelne Kinder darunter krabbeln und
euten.
Englisch. Wir beantworteten viele Fragen, erfuhren aber auch, wie der m die Bewegungen auf sich wirken lassen. Das Ziel war, die Kinder fir ihre
Arbeitsalltag der Gruppe um Dr. Lipke aussieht. . " . Korpererfahrung zu sensibilisieren. Dadurch entwickeln sie ein sicheres
LS uesile uhlki ; : : ) .
. } ) AL e ey g e Korperbewusstsein, Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein. Unsere
: 5 5ymg 0835 o Jlorkl § La] degoell 0dn JasislisS e 1485 2019 Lubui] 29 & Lyl . i e ) . o . Y )
GroBes Interesse, viel Gesprachsstoff Uit : et : Zur Férderung der taktilen Wahrnehmung hatten wir eine Fuhlkiste mit ~ Ubung trainiert den ganzen Kérper; die Kinder lernen zu vertrauen, ihre
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So sind Kindergarten in Kenia viel schulischer aufgebaut als bei uns in unterschiedlichen Materialien vorbereitet. Da gab es zum Beispiel Orientierungsfahigkeit und ihr Sozialverhalten werden gefordert.

gungsprobleme war die Stimmung sehr locker und entspannt und wir

waren sehr positiv berthrt von der herzlichen Art, die die Kenianer*innen a5 08 W3] Y] il Ldmy o &5l dRUL Suml s gabitas b L) oo g2l os
uns entgegenbrachten. Einige Bilderbicher und andere padagogische Ugud (o Ldiliy ssall (o sl blED Lad plisd] §5 pamdl sy ge balssy WSouds 1S 4
Materialien hatten wir zum Anschauen bereitgelegt, was auf grofes bzl 8,501 8L oda e el e 1,588 ALIS Oleys Lasl oSl

Interesse stiels und fur weiteren Gesprachsstoff sorgte.
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In einem ausgeglichenen, harmonischen Wechselspiel wirken sich diese beiden
Elemente positiv auf die Gesundheit von Kindern aus. Sie kénnen bewirken, dass das Kind
in Einklang mit sich selbst kommt. So lernt ein Kind sich selbst kennen, erlebt, wozu es
mit seinem Korper in der Lage ist, aber auch, welche Emotionen in ihm ausgeldst
werden. Es lernt sich zu aktivieren und zu regulieren und so auf sich zu achten. Wir
erarbeiteten das Thema in verschiedenen, mit den Kindern gemeinsam geplanten
Aktionen und Entspannungstibungen, die wir in mehreren Morgenkreisen und Turnein-
heiten umsetzten.

So setzten wir uns zum Morgenkreis in die Turnhalle und nutzten den Platz nach den

Ublichen Morgenkreisritualen fiir ausgiebige Bewegungsspiele. Im Anschluss durften die
Kinder sich von einem vorbereiteten Plakat drei Entspannungsiibungen aussuchen. Das
Kind, das sich die Ubung ausgesucht hat, durfte diese vormachen — manchmal auch mit
Unterstltzung eines Erwachsenen. Die anderen versuchten diese nachzumachen. Die
Ubungen teilten sich auf in Dehniibungen verschiedenster Schwierigkeitsstufen. So
konnten sowohl unsere GroBen wie auch die Kleinen verschiedene Ubungen ausprobie-
ren, sich erproben und Erfolgserlebnisse erzielen. Wichtig war uns, dass die Kinder bei
den Dehnlibungen auf ihre Atmung achteten, so dass sowohl durch die Dehnung selbst
als auch durch eine ruhige, regulierte Atmung eine entspannende Atmosphare entstand.
Auf diese Weise konnten wir im Morgenkreis sowohl Bewegung als auch Entspannung
spielerisch an die Kinder herantragen.

AuBerdem nutzten wir mit den Kindern eine vorbereitete Bewegungslandschaft. Dazu
gehorten Klettermdglichkeiten wie Kletter- und Sprossenwand, Kletternetze und eine
Rutsche. Rdumliche Wahrnehmung, Geschwindigkeit und Gleichgewicht erfuhren die
Kinder auf Rollbrettern, mit denen sie durch die Turnhalle sausen konnten. Eine besonde-
re Herausforderung war der Kastenaufbau fur Spriinge auf eine Weichbodenmatte. Hier
zeigten sich einige sehr furchtlos und probierten mit viel Kraft und Schwung verschiede-
ne Sprungtechniken aus. So konnten die Kinder sich an den Stationen austoben, ihren
Korper und ihre Moglichkeiten erfahren und austesten. Auch hier lie3en wir die Aktion
mit dem Plakat zu den Entspannungstbungen ausklingen, um die Kinder an einen
achtsamen Umgang mit Bewegung, Spannung und Entspannung heranzufihren.

Das Team der Sonnengruppe entwickelte unter dem Motto,Das tut mir gut!” Strategien,
um Kinder dazu zu befahigen, ihr nattrliches Bedurfnis nach Ruhe und Entspannung zu
erkennen und angemessen darauf zu reagieren. Das Ziel, die Gesundheit und das
Gesundheitsbewusstsein zu fordern, wurde voll erfillt. Die lachenden, ausgeglichenen
Kinder nahmen freudig an den vielen Aktivitdten teil. Auf zwei Aspekte der Wahrneh-
mungsfahigkeit legten die Pddagoginnen ein besonderes Augenmerk: den Tast- und

Geruchssinn. Der aktive Umgang mit dem Element Wasser als Entspannungsmedium gab
den Kindern die Moglichkeit, taktile Sinneserfahrungen zu sammeln. AulSerdem forderten
sie die Geruchswahrnehmung durch die sinnliche Entdeckung angenehmer Gerliche, die
sich positiv auf die Psyche auswirken. Die Férderung von Geschmacks- und Geruchssinn
ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe im Kindesalter und wirkt sich auf die gesamte
Wahrnehmung des Menschen aus. Das kommt im Familienalltag hdufig zu kurz. Umso
wichtiger ist es, dass Kinder lernen, sich auf ihre Sinneswahrnehmung zu konzentrieren
und diese so zu schulen. Nur wer entspannen kann, kann sich auch bewusst fokussieren
und konzentrieren — wichtige Voraussetzungen fur den Schulstart. Ein Highlight war fur
die Kinder, dass sie ein eigenes kleines Stlick Entspannung mit nach Hause nehmen
konnten in Form eines wohlduftenden Potpourris.

Am Ende des Weltkindertags bildeten wir draufSen einen grof3en Kreis — das war neu fiir
uns. Zu Beginn nahmen wir uns alle an die Hand, um damit zu zeigen: Wir gehoren alle
zusammen, alle Kinder und Erzieher*innen. Den Tag, der auf der ganzen Welt gefeiert
wird, feiern auch wir. Egal, welche Sprache wir sprechen. Eine Sprache, die viele Men-
schen sprechen, ist die Sprache der Musik. Sie verbindet und erleichtert manchmal den
Alltag. In der Kinderwelt Herne-Mitte singen wir gerne und oft in unseren Gruppen oder
im wochentlichen gro8en Morgenkreis, begleitet von einer Gitarre. Das internationale
traditionelle Lied,Bruder Jakob” singen wir in fiinf Sprachen. Mit der passenden Gestik
machen wir seinen Inhalt auch per Kérpersprache lebendig und fur alle verstandlicher. In
unserer groen Runde beim Weltkindertag sangen wir auch das Bewegungslied ,Kopf
und Schulter” und das neue Lied Wir sind Kinder einer Welt".

Uberall auf der Welt gibt es Kinder, die sich bewegen, die tanzen und singen. Auch das
teilen wir miteinander. Unsere Stimmen sollen gehort werden. Die Kinder in der Kinder-
welt Herne-Mitte haben alle entdeckt, dass sie alle ein ganz wichtiges Instrument
besitzen: ihre eigene Stimme.
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AKTUELLES

Wir gehen mit unserer Laterne.... |

Ob Lichterfest, Laternenfest oder Sankt Martin — der Name ist fir Kinder
Nebensache. Wichtig ist, dass man gemeinsam mit Mama, Papa, Oma
oder Opa eine schdne, leuchtende Laterne bastelt, um dann, wenn der
grofe Tag da ist, gemeinsam mit den anderen Kindern und Familien
den dunklen Nachthimmel mit vielen leuchtenden Lichtern zu

erhellen.

Dazu gibt es leckeren warmen Kakao und Brezel und gemeinsame
Lieder. Wie in jedem Jahr haben wir auch diesmal wieder in allen drei
Einrichtungen — dem Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel, der
Kinderwelt Herne-Mitte und dem Briickenprojekt Bochum - ein
individuelles Fest mit Familien gefeiert und in der dunklen Jahreszeit
fur Lichterglanz und Gesang gesorgt.

Kita Kinderwelt Herne-Mitte

,Ich gehe mit meiner Laterne und meine Laterne mit mir ..., so erklang
esam 15. November im Schlosspark Striinkede in Herne-Mitte. Schon
seit Anfang Oktober hatten unsere Kinder diesem Lichterfest entge-
gengefiebert. Flei8ig bastelten sie Laternen in allen Farben und Gbten
gemeinsam Lieder fir den grof3en Tag. Einige Kinder beteiligten sich an
einer ganz besonderen Uberraschung: Nahezu unbemerkt von allen
anderen studierten sie zusammen mit den Erzieher*innen voller
Vorfreude den Lichtertanz ein. Ihr gro3er Moment kam, bevor wir zum
Laternenumzug starteten: Die Vorflhrung des Lichtertanzes kam im
Dunkeln besonders schén zur Geltung. Ein donnernder Applaus
belohnte die kleinen Lichttdnzer*innen fir ihre Mihen und machte sie
unendlich stolz. Nach einer festlich-leuchtenden Runde durch den
Schlosspark kamen wir zu unserem Ausgangspunkt zurtick, wo schon
warmer Tee und kostliches Geback auf alle warteten — von unserem
Koch Bastian Hellwig extra fur alle Kinder und ihre Familien vorbereit.

Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel

Auch in diesem Jahr gehérte das Lichterfest zu den Highlights auf dem
Festkalender der Kinderwelt Herne-Eickel: Mehr als 120 Gaste — Kinder,
Eltern, Geschwister, Gro3eltern, Tanten und viele weitere — feierten mit
uns. Die Attraktion waren diesmal die selbstgebastelten Monster-Later-
nen, die Eltern und Kinder gemeinsam ideenreich gestaltet hatten. Sie
erleuchteten nicht nur die Straen, sondern brachten vor allem auch
Kinderaugen zum Funkeln.

Wie jedes Jahr fihrten zuerst die Vorschulkinder auf dem Parkplatz der
Einrichtung das Sankt-Martin-Stiick auf. Auf diesem Weg geben sie

traditionell die Botschaft von Sankt Martin weiter: das Teilen und die
Barmherzigkeit. In diesem Jahr begleitete sie das Schulorchester der
Gesamtschule Wanne-Eickel mit Querfléten, Trompeten, Saxophon
und Posaune. Die gesungenen Laternenlieder und die Orchestermusik
begleiteten uns durch die Stralen von Wanne-Eickel. Zurtick in der
Kinderwelt, gab es wie immer warmen Kakao fir alle und Brezeln fur
die Kinder.

Briickenprojekt Bochum

Wie schon im vergangenen Jahr feierten wir unser Lichterfest am

6. November wieder in Kooperation mit der Evangelischen Kita
Eislebener Stra3e. Das war eine grof3e Bereicherung fiir uns — so hatte
unser Martinsumzug noch mehr Laternen. Nach einer Runde durch
den Volkspark trafen wir uns am Lagerfeuer auf dem AuRengeldnde
der evangelischen Kita und genossen im schonen Feuerschein leckere
Martinsbrezeln und warmen Kakao.

Unsere Laternen hatten wir bereits eine Woche vorher gemeinsam mit
den Kindern und ihren Eltern gebastelt. Schon an diesem Tag war die
Vorfreude grof3. Im Morgenkreis bten wir zusammen die Martinslie-
der, um am Festtag textsicher und lautstark mitsingen zu kdnnen. Die
evangelische Kita Eislebener Strale hatte ein Blasorchester organisiert,
das unseren Gesang perfekt unterstitzte.

Trotz des mittelprachtigen Wetters war die Teilnehmerzahl sehr grof3.
Es wurde fir uns alle ein schones und bereicherndes Fest mit den
Kindern, Eltern und Familien sowie Mitarbeiter*innen der Evangeli-
schen Kita Eislebener Stral3e. Wir freuen uns jetzt schon auf das néchste
Jahr!

Viele leuchtende Laternen und strahlende Kinderaugen erhellten den
Schlosspark Striinkede in Herne-Mitte am 15. November.

KITA KINDERWELT HERNE-MITTE UND FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Elternbeirate gewahlt

Jede Kita hat einen Elternbeirat. So sieht es das in NRW geltende
Gesetz zur friihen Bildung und Férderung von Kindern vor, das
sogenannte Kinderbildungsgesetz (KiBiz). Der Elternbeirat erfillt eine
wichtige Funktion: Er vertritt die Interessen der Elternschaft gegendiber
dem Trdger und der Leitung der Einrichtung. Dabei bericksichtigt er
auch die besonderen Interessen von Kindern mit Behinderungen und

deren Eltern.

Die Elternbeirate unserer Einrichtungen in Herne stellen wir hier kurz

Vor:

Kita Kinderwelt Herne-Mitte

Sarah Liesegang und Jenny Kdster (Foto unten, v. |.) sind die Vorsitzen-
den des Elternbeirats der Kinderwelt Herne-Mitte. Die weiteren
Mitglieder sind Yasemin Sertoglu, Souad Koutharani, Samira Damnati,
Jenny Oztoprak, Ann-Katrin Schéfer, Seray Demir, Elif Saletovic und
Dennis Gschaider.

Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel

Die diesjéhrige Elternvollversammlung am 25. September wahlte
folgende Eltern als Vertreter*innen (Fotos rechts): Blumengruppe:
Derya Duduk, Emel Sazoglu; Sonnengruppe: Katharina Gerring, Jana
Bongiorno; Wolkengruppe: Elif Cicibas, Gonca Topuz, Regenbogen-
gruppe: Nesrin Oztiirk, Miles Braukmann.

WIR
BEDANKEN UNS
bei allen Elternverteter*innen
fir ihr Engagement und freuen
uns auf eine gute
Zusammenarbeit!




Padagogischer Ausblick

An den Themen Sprachférderung im Alltag und Zusammenarbeit mit

Familien arbeiten momentan bereits zwei [deenbdrsen im PLANB-
Fachbereich Kindertagesstatten. Im Jahr 2020 starten wir eine dritte

Ideenbdrse flr pddagogische Fachkrédfte zum Thema Resilienz.

Der Fachbegriff Resilienz bezeichnet die psychische Widerstandsfahig-
keit, also die Fahigkeit, Krisen zu bewdltigen und sie durch Rickgriff auf
personliche und sozial vermittelte Ressourcen als Anlass fiir Entwick-
lungen zu nutzen. Unter dem Oberthema Resilienz werden wir uns mit
folgenden Schwerpunkten auseinandersetzen:

+ Definition

- Kennzeichen von Resilienz

+ Hintergriinde und Studien

+ Risiko- und Schutzfaktoren

- Forderung der Resilienz im Alltag

Wichtiges Element bei dem Prinzip der Ideenbdrse ist, dass die
teilnehmenden padagogischen Fachkréfte als Multiplikator*innen
fungieren. Sie haben die Aufgabe und Verantwortung, unsere
Auseinandersetzung und die inhaltliche Weiterentwicklung von
Themen an ihr Team weiterzugeben, damit alle gleichermafBen davon
profitieren kénnen, vor allem die Kinder in unseren Einrichtungen.

— 1LY
_én.L -l I

ALLE ANGEBOTE im Familienzentrum

3
. &W “F Kinderwelt Herne-Eickel immer aktuell:

. -.-';.E bit.ly/Angebote_FamZ

Feste und Termine 2019/2020 SchlieBungszeiten

Kinderwelt Herne-Mitte

ab 10. Februar 2020 zweiwdchiges Karnevalsprojekt — alle Einrichtungen )
23. Dezember 2019 bis 1. Januar 2020 |

24. Februar 2020 Rosenmontag - alle Einrichtungen B )
27.und 28. Januar 2020 | 16. Mérz 2020] 11. Mai 2020
19. Mdrz 2020 Vater-Kind-Nachmittag — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel
9. April 2020 Ostern — Briickenprojekt Bochum Briickenprojekt Bochum
Osterfrihstiick - Kinderwelt Herne-Mitte 24. Dezember 2019 bis 1. Januar 2020 |
Geschwisternachmittag - FamZ Kinderwelt Herne-Eickel 13.Januar 2020 | 30. Mé&rz 2020 | 14. bis 17. April 2020
23. April 2020 Ramadan - Briickenprojekt Bochum : . .
) ] ) FamZ Kinderwelt Herne-Eickel
26. Mai 2020 Zuckerfest — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel ]
i . i ) ) 23. Dezember 2019 bis 1. Januar 2020 | 21. Februar 2020 |
27. Mai 2020 Zuckerfest — Briickenprojekt Bochum, Kinderwelt Herne-Mitte

24. April 2020 | 22. Mai 2020
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