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an der Ruhr
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UBER PLANB

PLANB Ruhr gGmbH, gegriindet 2011, ist ein anerkannter Trager
der Kinder- und Jugendhilfe, organisiert unter dem Dach des
Paritatischen NRW. Unsere interkulturelle soziale Arbeit schafft
Zukunftsperspektiven fiir Kinder, Jugendliche, Frauen und
Familien — unabhangig von ethnischer, sozialer und kultureller
Herkunft, Weltanschauung oder sexueller Orientierung. Unsere
rund 450 Mitarbeiterinnen in der Tragergemeinschaft mit Vielfalt
im Ruhrgebiet gGmbH (ViR) sprechen mehr als 30 Sprachen und
Dialekte. Wir sind im gesamten Ruhrgebiet wie auch in ganz NRW
vertreten. Unsere Kompetenzbereiche sowie die Qualitat unserer
Arbeit sind auf stetige Weiterentwicklung ausgelegt.

Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen
Pflegefamilien und stationére Erziehungshilfen fur Kinder
Stationare Erziehungshilfen fir Jugendliche

Bildung und Pravention
Migrations- und Integrationsarbeit
Kindertageseinrichtungen

v
v
v
+ Stationére Hilfen flr unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge (UMF)
v
v
v

KONTAKT

Interkultureller Frauentreff fir Bildung, Beratung und Begegnung
© Meybuschhof 45| 45327 Essen

& 0201 61448937

= 0201 61574806

=1 frauentreff-essen@planb-ruhr.de

Sprechzeiten:

Montags bis freitags 9 bis 13 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung

Roseline Kouatchet
Projektleitung
Politikwissenschaften (B. A)
Sprachen: Franzésisch, Englisch,
Deutsch#

[J 01785756318

Hejaye Nouman
Studentische Hilfskraft

Englisch

Gefordert durch

STADT

ESSEN

Geschéftsstelle Bochum
Alleestr. 46
Interkulturelle Soziale Arbeit AR Eei

fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien % 0234 459669-0
& 0234 459669-99

= info@planb-ruhr.de
@ www.planb-ruhr.de

Stand: November 2025

Sprachen: Deutsch, Kurdisch, Arabisch,

Interkultureller

Frauentreff _
fur Bildung, Beratung und Begegnung ‘

MICLE 3YCTPIYI 4J1 XXIHOK
A MEETING PLACE FOR WOMEN

Un lieu de rencontre pour les femmes

L @l sl 5o e

PLAN

Interkulturelle Soziale Arbeit
fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

K

www.planb-ruhr.de

EIN TREFFPUNKT FUR FRAUEN

Wir sind neu im Viertel und mochten uns gerne vorstellen: Unser
Interkultureller Frauentreff bietet einen geschiitzten Raum fiir
Frauen vor allem aus Katernberg und dem Stadtbezirk Zollverein.
Wir richten uns an Frauen mit und ohne Migrationshintergrund.

Was ist das Ziel?

Der Interkulturelle Frauentreff ist ein Stlitzpunkt fir Frauen,
ein gemiitlicher Raum fiir Begegnung, Gesprache, Austausch,
Vernetzung sowie individuelle Information und Beratung. Wir
mochten Sie auf hrem Weg der Eigensténdigkeit unterstitzen
und begleiten.

Was bieten wir an?
Sprachcafé: voneinander und miteinander Deutsch lernen
Friihstiicks- und Kochtreff: andere Frauen kennenlernen,
sich austauschen Uber alltagliche Themen und Hiirden
Freizeitaktivitaten: gemeinsam etwas unternehmen, Spaly
haben und Freundinnen finden
Forderung der Mutter-Kind-Beziehung: Spielgruppe,
Workshops
Bildungsforderung: Computer- und Bewerbungstraining,
Hausaufgabenhilfe
Sportangebote: Aquatraining, Aerobic, Yoga
Allgemeine Sozialberatung: Hilfe beim Ausfllen von
Formularen, Unterstiitzung bei der Suche nach einer
Wohnung, einem Kita-Platz oder einem Job
Verweisberatung: erfahren, wer Ihnen bei konkreten Hiirden
sonst noch weiterhelfen kann
Einzelfallberatung bei aufenthaltsrechtlichen sowie
behordlichen Anliegen
Einzelfallberatung fir zugewanderte Frauen mit multiplen
Benachteiligungserfahrungen

Was konnten wir gemeinsam machen? Welche Ideen und
Winsche haben Sie? |hre Vorschlage sind willkommen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



MW HOBa4OK Y LIbOMY paiioHi Ta XO4eMO NpeACTaBuUTH cebe:
Hallle Mi>KKYIbTypHe MicLe 3yCTpiYi NS XXIHOK MPOMoHye
3axuLLEHWIA NPOCTIP ANs XKiHOK, 0cob6nmBo 3 KaTepHbepra Ta
paiioHy LlonbdepaliH. My 3BepTaeMocst 10 >KIHOK 3 MirpaLiiHAM
MOXOMPKEHHAM | 6€3 HbOTO.

Mi>KKynbTYpHa >XXiHOo4Ya 3yCTpid — Le Ao6pa MOXIUBICTb A5
XKIHOK, 3YCTPITUCS Y 3aTULLHOMY MiCL, 411 PO3MOB, CMiSIKyBaHHS,
[INCKYCIlA, @ TaKOX OTPMMATU iHAMBIAyanbHy iHDOpMaLLito Ta
nopaav. Mu xo4eMo NiATprMyBaTV Ta CynpOBOpKYBaTK Bac Ha
LUNSXY A0 HE3ANEXHOCTI Ta CaMOCTINHOCTI.

. MogHe kade: BrB4aiMo HiMeLbKY MOBY PasoM Y ApY>KHIl
aTMocdepi

. CHifgaHKu Ta KyniHapHi 3ycTpiyi: 3Hanomcs 3 iHWNUMM
>KIHKaMK, CNINKyncst Mpo NOBCSAKAEHHI TeMU Ta AiNncsA CBOIM
[0CBiAOM

. [o3sinnsa: [IpoBOAbMO Yac pa3oM, PO3BaXKaMOCs Ta
3HaxX0AbMO HOBWX MOAPYT

. MigTpUMKa CTOCYHKIB Mi>XK MaMoo Ta AUTUHOIO: [TPOBI
rpynu Ta TeMaTU4Hi MaiicTep-knacu

. OcBiTHs nigTpUMKa: Kypcu KOMM'FOTEPHOI FpaMOTHOCTI,
TPEHIHIMN 3 HaNWCaHHsA peatoMe Ta JonomMora 3 AoMaLLHIMK
3aBAaHHAMM

. CnopTuBHI 3aHATTA: AKBaTPEHYBaHHS, aepobika, Mora

. 3arasnbHa couianbHa nigTpuMka: Jonomaraemo
3aMOBHIOBATW AOKYMEHTMU, LLYKAEMO Pa30M XUTIO, MiCLie B
ANTAYOMY CafiKy Yn poboTy

. KoHcynbrauii-HanpaBneHHs: [10SCHI0EMO, 10 KOrO LLie MOXHa
3BEPHYTUCA 32 AOMOMOIOKO Y BUPILLIEHHI KOHKPETHMX MUTaHb

. IHaMBiAYyanbHi KoHcynbTauil: [MiATPYMKA Y MUTaHHAX
MirpaLiiHoro craTycy, cnpaBax 3 lepX<aBHVMK yCTaHOBaMM
Ta B OCOOUCTYMX CUTYaLLiAX

. MigTpumKa ans XiHoK-MirpaHToK: [lonomora »iHkam, Aki
CTVKAKOTLCA 3 PIBHMMU TPYAHOLLEAMN Ta ANCKPUMIHALIED

LLlo My Morn 6 3po6uTn pa3om? FAKiy Bac € ifel Ta nobaxkaHHs?
Bawwi nponosumuii sitatoTbea! Mu 3 HETEPMIHHAM YeKaeMO Ha Balll
Bi3UT! B1 MOXeTe 3B'A3aT1CA 3 HaMW 3 NOHEINKa NOo MATHULIO 3
9:00 go 13:00 i nicna obiay 3a nonepeaHiM 3anncom.

We are new to the district and would like to introduce ourselves:

Our intercultural women's meeting place offers a protected space for
women, mainly from Katernberg and the Zollverein area. We cater for
women with and without a migration background.

The Intercultural Women's Centre is a support point, a friendly space
for meetings, discussions, exchanges, contacts, information and
individual advice. We want to support and accompany you on your
way to autonomy.

. Conversation Café: Learn German together with other women

. Breakfast and cooking meetups: Get to know other women
and exchange ideas about everyday topics and challenges

. Leisure activities: Share moments, have fun and make friends

. Strengthening the Mother-Child Bond: Playgroups and workshops

. Promoting Education: computer training, job search support
and homework assistance

. Sports offers: Aquagym, aerobics and yoga

. Administrative support: Help with filling out forms, assistance
in finding housing, daycare spots or employment

. Guidance to competent services: Discover who else can
support you with specific challenges

. Advice and support for immigration questions

. Individual assistance for immigrant women experiencing
multiple forms of discrimination

What could we do together? What are your ideas and wishes? We
welcome your suggestions! We look forward to your visit! You can
reach us Monday to Friday from 9 am to 1 pm and in the afternoon
by appointment.

Nous sommes nouvelles dans le quartier et nous aimerions

nous présenter: Notre lieu de rencontres interculturelles pour
femmes offre un espace protégé aux femmes, principalement de
Katernberg et du secteur de Zollverein. Nous nous adressons aux
femmes avec ou sans passé migratoire.

Le centre de rencontres interculturelles pour femmes est un
point d'appui, un espace convivial de rencontres, de discussions,
déchanges, de mises en contact, ainsi que d'informations et

de conseils individuels. Nous souhaitons vous soutenir et vous
accompagner sur le chemin de l'autonomie.

. Café de conversation: Apprendre l'allemand ensemble entre
femmes

. Rencontres petit-déjeuner et ateliers de cuisine: Faire
connaissance avec d'autres femmes, échanger sur les sujets
et les problemes du quotidien

. Activités de loisirs: Partager des moments, s'amuser et se
faire des amies

. Renforcement du lien mére-enfant: Groupes de jeux et

ateliers

. Promouvoir I"éducation: Cours d'initiation a l'informatique,
formation a la recherche d'emploi et aide aux devoirs
scolaires

. Offres sportives: Aquagym, aérobic et yoga

. Démarches administratives: Aide pour remplir des formu-
laires, soutien dans la recherche de logement, d’emploi et
place en créeche

. Orientation vers des services compétentes: Découvrez qui
peut encore vous aider en cas de problemes concrets

. Conseil et assistance pour des questions dimmigration

. Assistance Individuelle aux femmes immigrées victimes de
discriminations multiples

Que pourrions-nous faire ensemble? Quelles sont vos idées et
vos souhaits? Vos suggestions sont les bienvenues! Nous nous
réjouissons de votre visite! Vous pouvez nous joindre du lundi au
vendredi de 9h a 13h et I'apres-midi sur rendez-vous.
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