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UBER PLANB

PLANB Ruhre.V, gegriindet 2011, ist ein anerkannter Trag
sozialen Arbeit, organisiert unter dem Dach des Paritatischen
NRW. Unsere interkulturelle Arbeit schafft Zukunftsperspektiven
fur Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien — unabhéngig von
ethnischer, sozialer und kultureller Herkunft, Weltanschauung
oder sexueller Orientierung. Unsere rund 350 Mitarbeiterinnen
in der Tragergemeinschaft mit Vielfalt im Ruhrgebiet gGmbH
(ViR) sprechen mehr als 30 Sprachen und Dialekte. Wir sind
besonders im gesamten Ruhrgebiet wie auch in ganz NRW
vertreten. Unsere Kompetenzbereiche sowie die Qualitat
unserer Arbeit sind auf stetige Weiterentwicklung ausgelegt.

Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen

Pflegefamilien und stationare Erziehungshilfen fir Kinder
Stationdre Erziehungshilfen fur Jugendliche

Bildung und Pravention

Migrations- und Integrationsarbeit

Kindertageseinrichtungen und Briickenprojekte fir Kinder
aus Flichtlingsfamilien

Ministerium far Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration STADT ' IK!:mmu‘:lales t
des Landes Nordrhein-Westfalen A . Integrationszentrum
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KONTAKT

Olga Gempler
Case Managerin
Sprachen: Deutsch, Russisch, Ukrainisch

% 0201 890788-64
[] 01629039856

kim-essen@planb-ruhr.de

KIM - Case Mangement Essen
Krayer Str. 208, 45307 Essen
&1 kim-essen@planb-ruhr.de

Offene Sprechzeiten fiir die Beratung:

montags 10 bis 12 Uhr

donnerstags 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung
Office Hours are:

mo: 10:00 a.m—12:00 p.m. | thur: 2:00—4:00 p.m

Please book an appointment.

Wir freuen uns, Sie mit unserer individuellen
Beratung zu unterstiitzen!

Geschiftsstelle Bochum
Alleestr. 46

Interkulturelle Soziale Arbeit 44793 Bochum

fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien % 0234 459669-0

& 0234 459669-99
= info@planb-ruhr.de

@ www.planb-ruhr.de

Stand: Juli 2023

Kommunales
Integrations-
Management

KIM — Case Management
Beratungsstelle fiir zugewanderte Frauen
mit multiplen Benachteiligungserfahrungen

PLAN

Interkulturelle Soziale Arbeit
fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

www.planb-ruhr.de



KOMMUNALES
INTEGRATIONSMANAGEMENT

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum der

Stadt Essen bietet PLANB im Rahmen des NRW-Forderprogramms
KIM = Kommunales Integrationsmanagement eine Beratungsstelle fir
zugewanderte Frauen mit multiplen Benachteiligungserfahrungen an.

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?

Das Beratungsangebot richtet sich speziell an (neu) zugewanderte
Frauen, unabhéngig von ihrer Herkunft, inrem Alter sowie ihrem recht-
lichen Status. Viele (neu) zugewanderte Frauen zeigen verschiedene
Hilfebedarfe auf. Sie sind beispielsweise mit unsicheren Wohn- und
Lebensverhéltnissen sowie einer schwierigen aufenthaltsrechtlichen
Situation konfrontiert. Gleichzeitig stehen sie unter psychosozialer
Belastung. AulRerdem erschwert haufig eine unzureichende Anbin-
dung an den sozialen Raum die gesellschaftliche Teilhabe.

UNSER ANGEBOT

Unsere fachliche Beratung, Begleitung und Unterstiitzung hilft den
Migrantinnen bei der Aufarbeitung vielfaltiger Problemlagen.

Unser Beratungsangebot umfasst:
Beratung und Unterstiitzung bei aufenthaltsrechtlichen sowie
behordlichen Anliegen
Beratung bei psychosozialen und emotionalen Problemlagen
Vermittlung von Sprach- und Integrationskursen
Beratung bei Themen wie Wohnen, Schulbesuch und Gesundheit
Unterstitzung zur Sicherung des Lebensunterhalts

Unterstiitzung bei der Erarbeitung eigener Ziele sowie Zukunftsper-
spektiven

Hilfe zur Selbsthilfe (Ressourcenaktivierung)

Bei sprachlichen Verstandigungsproblemen kann ein:e Dolmetscher:in
zu den Beratungssitzungen hinzugezogen werden.

Offene Sprechzeiten fiir die Beratung:

montags 10 bis 12 Uhr
donnerstags 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

COMMUNAL
INTEGRATIONMANAGEMENT

In cooperation with the Municipal Integration Centre Essen, PLANB

Ruhr e.V. provides a counselingservice for migrant Women with
multiple experiences of disadvantage.

This counselling service is aimed at migrant women who have
recently moved to Germany regardless of age, origin or their legal
status.

Many migrant women face insecure living conditions and often
have difficulties with their legal status. This insecure situation
leaves many struggle with stress. As a result access as well as
participating in the community remains a struggle.

PLANB Ruhr e.V. provides expert counselling and professional
support. Migrant women will be offered support in solving their
different problem areas.

The main areas of counselling are:

Support with residence law and official matters
Advice on psychosocial and emotional problems
Guidance to language and integration courses
Advice on topics such as housing, school attendance
and health care

Assistance in securing a livelihood

Support in developing own goals for the future
Developing selfhelp strategies (resource activation)

Itis possible to book an interpreter for the counselling sessions.

Office Hours are:
Mo: 10:00 a.m~-12:00 p.m. | Thur: 2:00-4:00 p.m

Please book an appointment.



