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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Familien und
Kooperationspartner,

leider begleitet uns Corona weiterhin. Aktuell steigen die Zahlen immens, was auch dazu fihrt, dass in unseren
Einrichtungen erneut viele Einschrankungen den Alltag bestimmen. Viele Kinder und padagogische Fachkréfte,
hauswirtschaftliche Krafte sowie Alltagshelfer*innen sind nach einem Kontakt mit positiv getesteten Menschen in
Quaranténe oder selbst positiv getestet. Dennoch versuchen wir gemeinsam alles, um den Betrieb in unseren Kitas
und Projekten weiterhin aufrecht zu halten, was aber immer auch, je nach Situation, mit vielen Einschrankungen

verbunden ist.

Hier mochte ich mich bei allen Familien fiir ihr Verstandnis bedanken, aber auch insbesondere bei meinen

Mitarbeiter*innen, die alles tun, um den Kindern weiterhin einen kindgerechten und zuverlassigen Alltag

in den Kitas zu bieten. .
Michaela Engel

In dieser Ausgabe blicken wir zurlick zum Weltkindertag in allen Einrichtungen, wir haben Aspekte zum Thema Fachbereichsleitung Kindertagesstatten

Bewegung und Mehrsprachigkeit fir Sie aufgearbeitet. Wir stellen die Aktionstabletts aus der Briickeneinrichtung & 0234 459669-60 |0 0152 09425433

vor, auBerdem erfahren Sie, was hinter der Rettungsstation in der Kinderwelt Herne-Eickel steckt.
¥ m.engel@planb-ruhrde

Die St-Martins-Feste wurden in diesem Jahr ganz anders gefeiert, als wir sie bisher kannten - das erforderte viel X
Die aktuelle und alle

bisherigen Ausgaben
der Kinderwelt aktuell
konnen Sie hier als
PDF herunterladen.

Kreativitat. Mit Mindestabstand und unter Beachtung der AHA-Regeln fand in beiden Kitas die Vollversammlung

zur Wahl der Elternbeirate statt, die wir Ihnen ebenfalls in dieser Ausgabe vorstellen.

Die Kinderwelt Herne-Mitte ist nun auf dem Weg zum Familienzentrum, was unter den neuen Bedingungen eine
www.planb-ruhr.de/

kita/Kinderwelt_aktu-
ell

sehr grofle Herausforderung darstellt. Dennoch wollen wir Ihnen die Angebote und die Idee dahinter vorstellen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude mit dieser Ausgabe und wiinsche uns allen, dass wir gesund bleiben und weiterhin

gut miteinander im Austausch sind.
Herzlichst, Michaela Engel

Bleiben Sie gesund!

Der gesamte Fachbereich Kindertagesstatten und
Briickenprojekte wiinscht lhnen und lhren Kindern sowie
allen Kooperationspartnern ein gesundes neues Jahr 2021
und weiterhin eine gute und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit. Voller Zuversicht und Hoffnung starten wir gemein-
sam in ein Jahr, das uns wieder mehr Sicherheit und
Normalitat zurlickbringen wird.

Unser Titelbild ...
... zeigt Anas (5) aus Syrien beim Lichterfest in der Briickeneinrichtung in Bochum-Langendreer. Als St. Martin hatte er

offensichtlich viel Freude beim Teilen.




AKTUELLES

Wir feiern den Weltkindertag

Motto 2020:

Fir den PLANB-Fachbereich Kindertagesstatten ist es schon

Kinderrechte

Tradition geworden: An allen Standorten feiern wir den Weltkinder-

schaffen
Zukunft!

tag. In der Briickeneinrichtung in Bochum-Langendreer fand in
diesem Jahr auch wieder ein Projekt zum Thema Kinderrechte statt

- mehr dazu auf Seite 16.

Kinderrechte schaffen Zukunft! So lautete das Motto 2020, in diesem
sicher ganz besonderen Jahr fur Kinder und ihre Familien. Wir

beteiligen uns am Weltkindertag mit Aktionen und Projekten, um

Ein Recht ist etwas, das dir zusteht und das man
dir nicht verbieten kann. Alle Erwachsenen (und
auch Kinder untereinander) miissen diese Rechte

speziell an diesem Tag auf die Rechte der Kinder aufmerksam zu
machen und diese in ihren Rechten zu starken. Kinder zu beteiligen,
sie Uber ihre Rechte kindgerecht zu informieren und sie darin zu

bestarken, diese Rechte auch einzufordern, ist uns ein besonderes
Anliegen. Denn oft werden die Rechte von Kindern vergessen. Umso
wichtiger ist es, diesen Tag zu feiern, damit alle darauf aufmerksam
werden: Auch Kinder haben Rechte!

FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Das Recht auf Spiel, Freizeit
und Erholung

Auch das PLANB-Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel hat sich
rund um den diesjahrigen Weltkindertag wieder mit den Kinder-
rechten befasst. Die Kinderrechtskonvention besagt, wie wichtig das
Spiel zur kindlichen Entwicklung ist - ebenso wie das Recht auf
Ruhe und Riickzugsmoglichkeiten. Diese Bausteine sind von
zentraler Bedeutung fiir die Entwicklung motorischer, kognitiver

und sozialer Fahigkeiten.

Dass Kinder die Maglichkeit haben, tber Freizeit und Ruhebedurfnis
selbst zu bestimmen, ist nicht Gberall auf der Welt selbstverstandlich. So
haben wir in unseren Projektwochen das Augenmerk speziell auf das
Recht auf Spiel, Freizeit und Erholung gerichtet. Den Weltkindertag
haben wir am 18. September gefeiert. Der Tag startete in der Regenbo-
gen- und Wolkengruppe mit einem ganz besonderen Morgenkreis: Die
Kinder wollten gemeinsam auf der Dracheninsel frihsttcken. Auf dem
Weg zur Drachenhdhle mussten sie verschiedene Hindernisse Gberwin-
den. Nachdem ein mutiges Kind das Drachenei verzaubert hatte,
konnten die Kinder das Drachenfutter aus zersplitterten Regenbogen

- bunte Streusel — verzehren. Danach hatten sie in den Gruppen die freie
Auswahl aus verschiedenen Angeboten. Auf jeder Etage gab es ein
Entspannungsangebot mit einer leuchtenden Kugel, die zur Entspan-
nungsmusik bunte Fische an die Wéande projizierte. Aullerdem konnten

ernst nehmen. Weil Kinder besonderen Schutz
und Forderung brauchen, gelten fiir sie eigene
Kinderrechte.

die Kinder aus Salzteig etwas formen und ihr Werk mit nach Hause

nehmen. Draul3en wurde ein farbenfrohes Schwungtuch angeboten, mit
dem die Kinder selbst aktiv werden konnten. Sie konnten frei wahlen, was
sie machen und wann sie damit aufhéren wollten. Alle Angebote wurden
gut angenommen. Eine Kastanienmassage mit kleineren Yogatibungen
wurde auch an den darauffolgenden Tagen immer wieder eingefordert.

Kinder fir ihre Rechte sensibilisieren

Uns als Team ist es wichtig, die Kinder im taglichen Miteinander fiir ihre
Rechte zu sensibilisieren und sie in ihrem Selbstbewusstsein soweit zu
starken, dass sie diese auch einfordern. So wird uns das Thema in
Morgenkreisen, im Kinderparlament und im alltdglichen Spiel weiterhin
begleiten und bleibt ein fester Bestandteil unseres padagogischen
Handlungsspektrums.



FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-MITTE

Ein rundum schoner Tag

Unter dem Motto,Kinderrechte schaffen Zukunft” haben wir zum
diesjahrigen Weltkindertag gemeinsam ein Fest gefeiert — mit viel
SpaB, Freude und Lachen: Einfach mal nur Quatsch machen und
Gemeinschaft erleben! Gerade in dieser haufig so belastenden Zeit

war es uns wichtig, einen schénen, unbeschwerten Tag zu erleben.

Die Kinder empfingen wir an diesem Tag mit vielen bunten Luftballons
und Seifenblasen. Die Sonne lachte dazu, so dass die riesengrof3en
selbstgemachten Seifenblasen in der Sonne glitzerten. Ein grof3es
Plakat mit einer Weltkugel spiegelte die Vielfalt von Gro und Klein in
der Kita wider und brachte viel Farbe in den Alltag. Es entstand ein
grol3es Gemeinschaftsbild, das heute unsere Kinderbibliothek

schmuickt.

Sackhiipfen, Trommeln und Eis

Beim Sackhiipfen gab es spannende Wettkdmpfe zwischen den
Grol3en und den Kleinen und ein afrikanischer Trommler zeigte uns,
wie wir den Tag auch musikalisch feiern kénnen. Eine Fotobox mit
lustigen Accessoires sorgte fUr einzigartige Erinnerungsfotos von
diesem Tag und Angebote wie Kinderschminken und Wasserbomben-
werfen verhinderten zuverldssig, dass Langeweile aufkam. Selbstge-
machtes Popcorn und Burger lielen auch keine kulinarischen

Winsche offen — und zum krénenden Abschluss durfte sich jedes Kind
an dem extra flr uns vorgefahrenen Eiswagen seine Lieblingssorte
aussuchen, die dann auf der Kitatreppe in der Sonne gendsslich
geschleckt wurde.

So wurde der Weltkindertag 2020 fUr uns alle ein wunderschoner,

unbeschwerter Tag, an den wir uns immer wieder gerne zurtickerinnern!




ELTERN-KIND-GRUPPE ESSEN

ELTERNARBEIT

Kostenlose Eltern-Kind-Gruppe gestartet

Seit Anfang September bereichert ein neues Angebot die Palette der
PLANB-Aktivitaten in Essen: Eltern und Kinder aus gefliichteten
Familien kdnnen seitdem kostenlos die Eltern-Kind-Gruppe in Kray

besuchen.

Das Angebot richtet sich an Mutter und Vater mit Fluchterfahrung und

deren Kinder im Alter von zwei bis vier Jahren. Jeden Donnerstag in der
Zeit von 9 bis 11 Uhr betreut die pddagogische Fachkraft Feyza Demirci
die Eltern-Kind-Gruppe in den Raumlichkeiten von PLANB in der Krayer
Stral3e 227.

Fragen stellen, Kontakte kntipfen

Vor allem Muttern mit ihren Kindern bietet das niederschwellige Angebot
eine Maglichkeit, sich Uber ihr Leben in Deutschland auszutauschen und
alle aufkommenden Fragen zu stellen — zur Entwicklung ihres Kindes,
Uber Erziehung und Ernéhrung bis hin zu allgemeinen Themen rund um
das Leben und den Alltag in Deutschland. Eltern erhalten hier Antworten
auf Fragen wie zum Beispiel: Welche Spiele und Buicher sind fiir welche
Altersgruppe geeignet? Was ist wichtig beim Kauf eines Spielzeugs? Mit
welchem Spielzeug fordere ich welche Entwicklungsschritte? Welches
Spielzeug ist gut fir die Konzentration? Doch die Eltern-Kind-Gruppe
bietet mehr als Informationen:,Hier kénnen Sie Sorgen und Freuden
miteinander teilen, gemeinsam mit lhren Kindern spielen und neue
soziale Kontakte kntipfen’, 1adt Feyza Demirci alle Interessierten ein.
,Gleichzeitig lernen die Kinder gleichaltrige Spielgeféhrten kennen und
sammeln neue soziale Erfahrungen. Sie kdnnen mit altersentsprechenden
Spielmaterialien spielen und lernen wie nebenbei die deutsche Sprache!

Spiele férdern die Fantasie

Die Raumlichkeit sind liebevoll gestaltet, verschiedene altersentsprechen-
de Spielmaterialien stehen zur Verfiigung. Zusétzlich stellen wir auch leere
Kartons, Schachteln oder Naturmaterialien wie Kastanien, Blatter oder
Steinen zur Verfigung, die besonders die Fantasie und Kreativitat der
Kinder anregen. Die Kinder werden im Spiel in ihren Entwicklungsschrit-
ten gefordert; das gemeinsame Spielen vertieft den Kontakt zwischen
Eltern und Kindern und starkt die Bindung.

wo? PLANB,
Krayer Strale 227, 45307 Essen-Kray
WANN? Donnerstags von 9 bis 11 Uhr
FURWEN? Kinder von 2 bis 4 Jahren aus Fltichtlingsfamilien

Wegen der aktuellen Corona-Regeln kénnen wir pro Familie nur jeweils
ein Kind und ein Elternteil aufnehmen. Bitte vorher anmelden und eine
Mund-Nasen-Maske tragen!

Anmeldung bei:

Feyza Demirci
Mobil: 0172 8796805
E-Mail:  fdemirci@planb-ruhrde




PADAGOGISCHES

KITA-PROJEKT ESSEN

Bewequngsforderung ist Entwicklungsforderung

Bewegung und kérperliche Aktivitdt sind wesentliche Bausteine der
kindlichen Entwicklung. Kinder entdecken die Welt von Geburt an
Uber ihren Korper, in und durch Bewegung. Bewegungserfahrun-
gen tragen wesentlich zu einer gesunden kdrperlichen, geistigen
und psychosozialen Entwicklung der Kinder bei. Doch immer

haufiger verbringen sie grof3e Teile ihres Alltags mit Fernsehen,

Der Natur auf der Spur

Auch in der kalten Jahreszeit gibt es in der Natur einiges zu
entdecken - fiir Kinder, aber auch fiir Erwachsene. Dazu reicht
meistens schon ein kurzer Spaziergang vor der eigenen Haustuir

aus.

Selbst wer kein Waldgebiet in der Nahe hat, kann viel sammeln, was
sich zum Basteln und Forschen eignet: Kastanien, Tannenzapfen,
Eicheln und Blatter zum Beispiel sind ideal fur verschiedene Bastelide-
en — gleichzeitig lernen die Kinder die Natur kennen. Vor einem
Spaziergang kann man Memorykarten mit Natursymbolen ausdru-
cken. Eltern und Kinder suchen dann jeweils das, was sie auf der
Memorykarte sehen. Die gesammelte Ernte kann man anschlieBend zu
Hause gemeinsam anmalen und dekorieren. Schéne grofe Blatter
lassen sich auch hervorragend trocknen, bemalen oder abmalen und
den entsprechenden Baumarten zuordnen. Auch Stodcke oder Zweige
sind zu jeder Jahreszeit draul3en zu finden. Daraus kann man leicht ein
ganz individuelles Mikadospiel basteln: Einfach gleich gro3e Stocken
suchen und sie mit verschiedenfarbigem Klebeband umwickeln.

Online-Spielen und Smartphones - eine ungesunde Tendenz, die
sich durch die Corona-Pandemie noch verscharft hat. Die Fachkrafte
im Pilotprojekt Kinder gesund und stark machen haben Ideen fir
Bewegungserfahrungen zu Hause und im Freien entwickelt und
sich mit dem Zusammenspiel zwischen Sprache und Bewegung

auseinandergesetzt.

Spaf3 an der Bewegung

Im Rahmen des,To-go-Angebots” fir Eltern und Kinder haben wir in
der Kita verschiedene Tuten mit aufgeklebten Natursymbolen verteilt,
die am Nachmittag und vor Ort gemeinsam befUllt werden konnten.
Schnell zeigte sich, dass es auch in der kalten Jahreszeit vieles drauf3en
zu entdecken gibt. Trotz Kalte haben die Kinder Spaf3 an der Bewe-
gung und der Suche nach den verschiedensten Naturschatzen.
Dadurch entstehen viele schone gemeinsame Erlebnisse.

Baustellen und Landschaften: Bewegung ist gesund!

Kinder lieben Bewegung — und das ist auch gut so: Bewegung
fordert die physische und psychische Gesundheit und die Wider-
standsfahigkeit — nicht nur bei Kindern.

Besonders wenn es draufen anfangt ungemutlich zu werden, ist es
wichtig, Kindern einen Raum fuir ihr Grundbeddrfnis nach Bewegung
und zur Entfaltung ihrer sportlichen Fahigkeiten zu geben. In den
Bewegungseinheiten im Rahmen unseres Pilotprojekts erganzen wir
das Freispiel in der Turnhalle durch bewusste Bewegungsanreize. So
trainieren wir die Psychomotorik der Kinder, vor allem ihre motorischen
Grundfertigkeiten wie Gehen, Springen, Klettern und Balancieren, ihre
Koordination, ihre Wahrnehmung und ihren Gleichgewichtssinn.



Turnmatten als Fallschutz sorgen fir sorglose, ausgelassene Abenteu-

er-Expeditionen. Wir unterscheiden dabei zwischen Bewegungsland-
schaften und Bewegungsbaustellen. Die Landschaften bestehen aus
vorgegebenen, dem Alter der Kinder angepassten Elementen und
bieten feste Pldtze zum Freispiel und als Ruhebereich. Auf den
Baustellen dagegen finden die Kinder unterschiedlich grof3e Bau-

Bewegungsspiele fiir Zuhause

In der Bewegung schulen Kinder ihr Kérperbewusstsein, ihre
Koordination und Wahrnehmung - und starken gleichzeitig ihr
Selbstbewusstsein. Damit die Bewegung auch im Herbst und Winter

nicht zu kurz kommt, stellen wir hier einige Spiele fiir zu Hause vor.

Stopptanzvariationen

Stopptanz ist der Klassiker unter den Tanzbewegungsspielen. Man
bendtigt dazu lediglich kindgerechte Musik. Die Grundregel ist simpel:
Wenn die Musik angeht, wird losgetanzt, wenn die Musik stoppt,
mussen die Kinder in ihrer Bewegung,einfrieren”. Um das Spiel
vielseitiger zu gestalten, gibt es viele Variationsmaglichkeiten.

Spielablauf:

1. Stopptanz mit Thema: Bevor getanzt wird, wird ein Thema
festgelegt, beispielsweise Tiere, Beruf, Geflihle usw. Bei jingeren
Kindern kann man das Themenfeld auch einengen und genauere
Themen waéhlen, zum Beispiel Prinz/Prinzessin, Fisch, Angst usw.
Danach wird wie beim klassischen Stopptanz die Musik gestartet
und getanzt. Sobald die Musik ausgeht, mussen die Kinder eine
passende Bewegung zum vorher festgelegten Thema wahlen und
in der Bewegung einfrieren.

2. Stopptanz mit Aufgaben: Wahrend das Kind tanzt, werden
Aufgaben genannt, wie beispielsweise nur den Kopf bewegen, auf
einem Bein tanzen, Springbewegungen machen usw.

Gleichgewichtsiibungen mit einem Seil

Spielablauf: Benotigt wird ein Seil. Das Seil wird auf den Boden gelegt.
Das Kind soll nun barfuf3 Gber das Seil laufen, ohne daneben zu treten.

PADAGOGISCHES

elemente, Baukasten und jegliches Material, womit Kinder Spielszena-
rien allein oder gemeinsam entwickeln kénnen. Die Baustellen eignen

sich fur Kinder ab vier Jahren.

Wer kooperiert, schafft mehr

Die immer wieder verdnderbaren Bewegungsrdume regen Kinder
dazu an, Neues auszuprobieren. Das,Baumaterial” muss getragen,
gerollt oder geschoben werden. Das vermittelt den kleinen
Baumeister*innen auf spielerische Weise Selbstvertrauen und
Bewegungssicherheit. Wenn sich die Kinder dabei zusammenarbeiten
und sich absprechen, fordert das wie nebenbei im Spiel die Sprach-
entwicklung sowie die Fahigkeit und Bereitschaft, miteinander zu
kooperieren und sich gegenseitig zu helfen.

Bewegung ist das zentrale Element fir Kinder um sich motorisch,
sozial oder kognitiv weiterzuentwickeln. In der Bewegung erleben sie
die Auseinandersetzung mit dem Raum und den Materialien — und
den Spal? fir alle Sinne.

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhdhen, gibt es folgende Variationen:

- Mit dem Seil werden Formen gelegt, zum Beispiel Kreis, Herz, Spirale,
Schlangenlinien.

- Das Kind lauft mit geschlossenen Augen, seitwarts oder riickwarts,
auf Zehenspitzen oder in der Hocke.

- In der Mitte der Strecke werden kleine Ubungen eingebaut, zum
Beispiel eine Drehung.

+ Gleichzeitig wird etwas auf dem Handr(icken oder auf dem Kopf
balanciert.

Entspannungsspiel mit Bierdeckeln

Ein gutes Spiel, um nach bewegungsreichen Aktionen wieder etwas
Jsunterzukommen’. Man benétigt Bierdeckel, Karten oder Tiicher.
Spielablauf: Das Kind legt sich auf einen weichen Untergrund und kann,
wenn es mochte, die Augen dabei schlielen. Sobald es entspannt liegt,
werden nach und nach Bierdeckel oder Karten auf seinem Kérper
platziert. Diese sollen maglichst nicht runterfallen. Sobald der komplette

Korper bedeckt ist, kann das Kind die Bierdeckel bzw. Karten abschdtteln.




Zu den zentralen Themen dieser Ausgabe gehort die Mehrsprachigkeit. Sie begegnet uns in
unseren Kitas und dem Briickenprojekt und ist fiir jede*n von uns auch Teil des Alltags in unserer
mebhrsprachigen, multikulturellen Gesellschaft, in der wir alle voneinander lernen kénnen.

Wer weitere Informationen zum Thema mehrsprachiges Aufwachsen sucht, findet sie zum

Beispiel hier: t1p.de/mehrsprachig

KITA-PROJEKT ESSEN

Taglich begegnen uns die unterschiedlichsten Sprachen — da lag es
nahe, auch im Rahmen unseres Projekts Kinder gesund und stark
machen! Resilienzen férdern — Intervention vermeiden das Thema
Mehrsprachigkeit genauer zu betrachten. Den unterschiedlichen
Muttersprachen, aber auch den Fremdsprachen Raum und Anerken-
nung zu geben ermutigt die Kinder, sich neue Fahigkeiten zu
erschliel3en. Eine grundlegend wertschatzende Haltung im Leben und
im Umgang mit mehrsprachig aufwachsenden Kindern kann helfen,
Frustrationsmomente in positive Erlebnisse zu verwandeln. So kann

G

etwa aus einem Keiner versteht mich!” oder,Ich werde ausgelacht,

G

weil ich mich anders anhore als die anderen!” auch ein bestarkendes
Erlebnis werden:,Ich kann etwas, das andere nicht kdnnen!” oder:,Ich
kann mit anderen teilen, was ich kann und ihnen etwas beibringen””
Mit einfachen Nachfragen kann man die Kinder ermutigen und
bestarken:,Toll klingt das, hilfst du mir das zu verstehen?” oder Verratst

du mir, was das bedeutet? Wer spricht das bei dir zu Hause?”

In der Férderung verwenden wir Spiele in Russisch, Portugiesisch und
Englisch. Dabei geben wir vor allem den Impulsen der Kinder Raum, in
denen es um ihre Muttersprache oder das Interesse an einer anderen
Sprache geht. Typische Aussagen sind etwa:,Guck mal, ich kann
Englisch: one, two, three..." oder,Ich spreche arabisch, meine
Schwester auch!” sowie ,Wei3t du, meine Mama spricht Spanisch.” Eine
Herausforderung in Bezug auf Mehrsprachigkeit stellen Situationen
dar, in denen Kinder miteinander eine Fremdsprache sprechen. Zum
Bildungsauftrag der Kitas gehort es, den Spracherwerb von Deutsch
als gemeinsamer Verkehrssprache zu férdern. In unserem Férderange-
bot ist daher klar festgelegt: Wir sprechen Deutsch miteinander, wenn
wir nichts anders vereinbart haben. Meistens sehen die Kinder das
Argument ein, dass wir uns so alle am besten verstehen.

Wird eine gemeinsame Sprache offensichtlich genutzt, um andere
Kinder auszugrenzen, kann es helfen, wenn man den Ausgrenzenden
den Spiegel vorhalt: Spricht die Fachkraft pl6tzlich zur allgemeinen
Uberraschung nur noch in einer fremden Sprache, die keins der Kinder
versteht, merken alle schnell, wie unangenehm sich das anfihlt.
Umgekehrt bieten ein paar Worter in der Muttersprache des Kindes

— die zundchst vielleicht zur Irritation fihren — der Fachkraft eine sehr
gute, wertschatzende Maglichkeit, eine Briicke zurick ins Deutsche zu
bauen. Sich mit der Sprache des Gegenlbers zu beschaftigen zeugt
von Respekt und Wertschatzung und schafft automatisch eine offene,
freundliche Atmosphére.

Ubrigens, es gibt schitzungsweise 7000 Sprachen weltweit ... und
hinter jeder Sprache verbirgt sich eine Welt! Wer sich einmal gemein-
sam mit der Familie, mit Freund*innen oder Kolleg*innen mit dem
Thema ndher befassen méchte, kann sich zum Beispiel fragen, welche
Sprachen die Anwesenden sprechen und wie viele verschiedene
Sprachen sie heute in ihrer Umgebung gehért haben — vom Arbeits-
platz oder der Schule Gber Bus, Bahn und Supermarkt bis hin zu Musik,
Internet und Fernsehen. Oder man zéhlt einmal durch, in wie vielen

Sprachen man,Herzlich willkommen” sagen kann.

\ls}
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Kinderwelt Herne-Mitte wird Familienzentru

Die PLANB-Kinderwelt Herne-Mitte wird zum Familienzentrum. Das
bedeutet: Ab sofort kdnnen wir Kinder und ihre Eltern noch intensiver
unterstitzen, begleiten und férdern. Mit offenen Angeboten wenden
wir uns bald auch an Kinder aus der Nachbarschaft, die nicht unsere
Kita besuchen, und deren Eltern — vorerst miissen wir uns jedoch
wegen Corona noch auf die Kita-Kinder und -Eltern beschrénken. Der
Schritt zum Familienzentrum bedeutet eine grof3e Bereicherung fiir
unser Haus, die Kinder, Eltern und Mitarbeiter*innen.

Ein Familienzentrum ist ein Ort vielfaltiger, interessanter, lehrreicher,
respektvoller, schéner, lustiger und liebevoller Begegnungen. Seit
dem 1. August 2020 ist nun auch unsere Kinderwelt Herne-Mitte ein
Familienzentrum. Im Mai 2021 werden wir zertifiziert.

Tauschborse und Kinderbibliothek

Was bedeutet das? Wir haben eine ganze Reihe zusatzlicher Angebote
geplant und teilweise schon realisiert. Dazu gehdren zum Beispiel eine
kostenlose Tauschborse fur gut erhaltene Kinderkleidung oder unsere
neue gestaltete Kinderbibliothek. Dort knnen die Kinder sich in Ruhe ein
Buch anschauen, Horspiele hdren oder sich ein selbstgestaltetes
Bilderbuchkino ansehen. Dort finden auch regelméaRige Vorleseaktionen
von Eltern in ihrer Muttersprache statt. Im Biichercafé, das regelmaliig
von Fachleuten begleitet wird, kdnnen Biicher ausgeliehen werden.

Krabbelgruppe

Im Oktober startete auBerdem unsere Krabbelgruppe fur Kinder im
Alter von acht Monaten bis zu zwei Jahren. Sie kénnen hier Lieder,

Fingerspiele und alternative Spielméglichkeiten entdecken und mit
Gleichaltrigen spielen, aber auch mit Muttern, Vatern und dem
Kita-Fachpersonal. Gleichzeitig haben die Eltern die Gelegenheit, sich
untereinander auszutauschen. Weiter planen wir themenbezogene
Veranstaltungen mit unterschiedlichen Inhalten, die die Eltern im
Rahmen ihrer Erziehung unterstiitzen und ihnen Hilfestellung geben.
Dazu kommen zusétzliche pddagogische Angebote externer
Referent*innen fur Kinder, zum Beispiel Bewegungsangebote einer
Motopadin in der Kita.

Flyer und Pinnwand informieren

In einem Flyer haben wir alle Aktivitdten und Angebote Ubersichtlich
zusammengestellt und informieren tber die regelméaBigen und
zusatzlichen Elternveranstaltungen. AuBerdem geben die Aushange an
der Pinnwand ,Familienzentrum” in der Kita immer einen aktuellen
Uberblick. Welche Angebote vermissen Sie noch? Zu welchen Themen
wirden Sie gern mehr erfahren? Mit einem eigens entwickelten
Fragebogen kénnen alle Eltern uns mitteilen, an welchen weiteren
Angeboten sie noch Interesse haben, so dass wir individuell auf ihre
Bedurfnisse eingehen kénnen.

Wir freuen uns sehr auf vielfaltige Begegnungen und Erfahrungen mit
Ihnen und lhren Kindern!

Alle Angebote des Familienzentrums im Uberblick finden Sie auf der

ndchsten Seite.
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Ein Zentrum fiir alle Familien: Unsere Angebote fiir Sie

Alle Angebote sind kostenlos und stehen zunachst den Familien der Kita-Kinder zur Verfligung, nach Lockerung der Corona-Beschrankun-

ELTERN

gen auch anderen Kindern und Eltern aus der Nachbarschaft.

im Elterncafé

Ansprechpartner*in
Lisa Wenzel
Carsten Meseck

im Elterncafé

Ansprechpartner*in
Lisa Wenzel
Carsten Meseck

im Elterncafé

Ansprechpartner*in
Lisa Wenzel
Carsten Meseck

im Elterncafé

Ansprechpartner*in
Lisa Wenzel
Carsten Meseck

Elterncafé Elterncafé Elterncafé Elterncafé Elterncafé

Offenes Angebot Offenes Angebot Offenes Angebot Offenes Angebot Offenes Angebot

fur Familien fur Familien fur Familien fur Familien far Familien
Ansprechpartnerinnen Ansprechpartnerin Ansprechpartnerinnen Ansprechpartnerinnen Ansprechpartnerinnen
Christiana Haase Christiana Haase Christiana Haase Christiana Haase Christiana Haase
Selma Dobiey Selma Dobiey Selma Dobiey Selma Dobiey
Tauschborse Tauschborse Tauschborse Tauschborse Tauschborse

im Elterncafé

Ansprechpartner*in
Lisa Wenzel
Carsten Meseck

Babysitterkartei

Suchen Sie eine*n
Babysitter*in? Wir stellen
den Kontakt her.

Sing- und Spielkreis fiir
Eltern und Kinder

14:15 bis 15:00 Uhr
im Bewegungsraum

Ansprechpartnerinnen
Steffi Herzfeld
Selma Dobiey

Mutter-Kind-Gruppe
fur Kinder im Alter
von 8 Monaten bis

2 Jahren

9:15 bis10:15 Uhr
Kleiner Bewegungsraum
(Souterrain)

Ansprechpartnerinnen
Nicole Bécker
Marie Blning

Herner Tageseltern

Kontaktvermittlung und
Information

Ansprechpartnerin
Christiana Haase

Buchcafé & Beratung

8:30 bis 9:30 Uhr
im Elterncafé

Ansprechpartnerinnen
Susan Celebi
Christiana Haase

Das gemeinsame Eltern-Kind-Kochen im Familienzentrum wurde sehr gut angenommen. Wiederholung gerne gewiinscht.
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In unserem Garten lernen die Kinder auf spielerische Weise ihre Umwelt
kennen, lernen sie schatzen und lieben. So wéchst in hnen der Wunsch,
zu schiitzen und zu bewahren, was sie schon frih fasziniert und
begeistert hat. Gleichzeitig entwickeln sich durch den vertrauten
Umgang mit der Natur und den Pflanzen Lernprozesse. Die Neugier der
Kinder wird geweckt, ihr Forschungsdrang. Sie werden zum Fihlen,
Denken und Experimentieren angeregt.

Im September starteten wir mit unserer Gartenaktion. Wir haben die
ersten Beete angelegt, Blumen gepflanzt und so zusétzliche Erfah-
rungsmaglichkeiten fir die Kinder geschaffen. Gerne hatten wir diese
Erfahrung mit den Eltern geteilt, was aber wegen der Pandemiebe-
schrankungen nicht moglich war. Im Garten wachst es nun, neues 3
Leben entsteht — und mit der Zeit wird auch der Garten weiterwach- e 1:?
sen. So planen wir unter anderem ein Hochbeet und ein Insektenhotel f
auf unserem AuBengeldnde. Sicher kénnen wir bald auch wieder "
gemeinsam mit den Eltern daran arbeiten. Darauf freuen wir uns alle :

schon sehr.

. : ' :
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FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Auch das Spielzeug
braucht mal Ferien

Papilio ist ein Programm fiir Kitas, das Verhaltensproblemen
vorbeugen und sozial-emotionale Kompetenzen férdern soll. Ziel ist
die Vorbeugung gegen Sucht und Gewalt. Papilio setzt auf drei
Ebenen an: der Kinder-, Fachkréfte- und Elternebene. Das Programm
ist ein wichtiger Bestandteil unserer pddagogischen Arbeit zur
Férderung der Resilienz der Kinder - das ist die psychische Wider-
standskraft, die Fahigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne

anhaltende Beeintrachtigung zu liberstehen.

Seit September 2017 ist das PLANB-Familienzentrum Kinderwelt
Herne-Eickel eine Papilio-zertifizierte Einrichtung. Wir setzen das
Programm aktiv im Kita-Alltag um, zum Beispiel mit dem Spielzeug-
macht-Ferien-Tag, den regelmdRigen Gesprachsrunden zu den
Kobolden und besonders durch das Verhalten der Fachkrafte den
Kindern gegendiber.

Inhalte aufgefrischt

Papilio-Trainerin Susanne Quest schulte unser Team und berat uns bis
heute in regelméaBigen Abstanden zu Fragen rund um den padagogi-
schen Alltag, auch im Rahmen unserer Kooperation mit der Erziehungs-
und Schulberatungsstelle. Im Juni 2020 besuchte sie uns, um im
Rahmen der Papilio-Re-Zertifizierung gemeinsam Inhalte des Program-
mes zu bearbeiten, aufzufrischen und zu reflektieren. Dabei ging es um
die praktische Einfihrung der Kistenkobolde bei den Kindern, den
wochentlichen Spielzeug-macht-Ferien-Tag und das Meins-deinsdeins-
unser-Spiel.

Der Spielzeug-macht-Ferien-Tag

An einem festgelegten Tag in der Woche bleibt bei uns in der Kita das
Spielzeug aufgerdaumt und die Kinder spielen ohne ihr gewohntes
Spielmaterial. Sie Uberlegen gemeinsam mit der Erzieherin, was sie
spielen konnten, eingefiihrt durch eine kurze Geschichte. AnschlieBend
entwickelt die Erzieherin mit den Kindern ein Ritual, woran sie

erkennen, dass heute das Spielzeug Ferien hat. Der Spielzeug-macht-

Ferien-Tag wird nach der Einfihrung einmal wochentlich durchgefiihrt

und entwickelt sich so zu einem festen Bestandteil im Programm der
Gruppe. Die Kinder setzen sich so verstarkt mit anderen Kindern
auseinander, gehen neue Beziehungen ein, werden in einem sozial
kompetenten Umgang miteinander unterstitzt und entdecken an
sich selbst und ihren Spielpartner*innen neue Eigenschaften.

Paula und die Kistenkobolde

Im Rahmen einer interaktiven Geschichte setzen sich die Kinder mit
der Selbst- und Fremdwahrnehmung der Basisemotionen Traurigkeit,
Arger, Angst und Freude auseinander — personifiziert durch die
Kistenkobolde Heulibold, Zornibold, Bibberbold und Freudibold, die
dem Kindergartenkind Paula begegnen. Das ansprechende Bild- und
Audiomaterial regt die Kinder an, eigene Geflhle und die Gefihle
anderer wahrzunehmen, darlber zu sprechen und darauf einzugehen.
Die Geschichte wurde in Kooperation mit der Augsburger Puppenkiste
entwickelt. FUr Erzieherinnen gibt es das Material zur Geschichte in der
Paula-Box: Sie enthdlt Bildkarten, CDs mit den Koboldstimmen sowie
eine Lieder- und Horspiel-CD. Aktuell entsteht in der Augsburger
Puppenkiste eine DVD-Produktion zur Geschichte.

Meins-deinsdeins-unser-Spiel

Kinder lernen in der Gruppe spielerisch den Umgang mit sozialen
Regeln. Regelmafig sammeln die Kinder wéhrend einer Aktivitat in
Kleingruppen Punkte flr das Einhalten einer sozialen Regel. Wenn die
Kinder zum Beispiel ein gemeinsames Bild malen, konnte eine
vereinbarte Regel lauten:,Ich bitte ein anderes Kind um eine Farbe,
wenn ich sie brauche’, oder:,Ich lege die Farbe in die Mitte zurlck,
wenn ich sie nicht mehr brauche." Im Vordergrund stehen dabei die
gegenseitige Unterstltzung beim Einhalten der gemeinsam verein-
barten Regeln und die Fokussierung der Aufmerksamkeit auf eine
Aufgabe. Die erfolgreichste Gruppe darf sich am Ende etwas win-
schen, was allen Kindern zugutekommt, beispielsweise Spiele im
Stuhlkreis auswahlen.

Mehr Informationen tber Papilio: t1p.de/papilio
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Erste Hilfe? Konnen wir.

Am 14.und 15. September konnten unsere Vorschulkinder in der
Kinderwelt Herne-Eickel an einem kostenlosen Angebot der
Stiftung help and hope teilnehmen und erste Erfahrungen als

Ersthelfer*innen sammeln.

Thomas von help and hope schulte die Kinder, unterstitzt durch eine
Bezugsfachkraft aus ihren Gruppen und seine Handpuppe Willi.
Anhand von Bildergeschichten Uberlegten die Kinder, wie anderen zu
helfen ist: Was tut man, wenn man sich in den Finger geschnitten hat?
Sollte die Wunde gereinigt werden und wenn ja, wie? Wann benutzt
man ein Pflaster und wann einen Verband? Oder braucht man
vielleicht einen Arzt? Die Kinder Uberlegten aber auch gemeinsam mit
Thomas und Willi, wie sie Unfalle vermeiden kénnen. Mit welchem
Messer schneidet man zum Beispiel am besten glattes Obst?

112: Was sagen wir am Telefon?

Mit verteilten Rollen Ubten die Kinder auch, wie man Hilfe ruft, wenn
ein Notarzt*eine Notdrztin gebraucht wird: Abwechselnd wahlten sie
die 112 - natUrlich an einem Spieltelefon — und lernten, was sie sagen
missen. Der Reihe nach durfte jede*r mal Arzt*Arztin, Verletzte*r und
Anrufer¥in sein. Wir haben Pflaster verteilt und fleifig das Verbinden

AKTUELLES

"."QealnEhupe

gelbt. Die kleinen Helfer*innen waren engagiert bei der Sache und
freuten sich nach dem ersten Tag schon auf den zweiten Besuch von
Thomas und Willi. Auch auf diesem Weg mochte wir der Stiftung help
and hope noch einmal recht herzlich danken fir das tolle Angebot, das

wir gern auch im ndchsten Jahr wieder wahrnehmen.
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Erste Hilfe fiir die Kleinsten

Die Natur ist fiir unsere Kinder der gréBte, tollste und wichtigste
Spielplatz. Gleichzeitig teilen sie diesen Lebensraum mit vielen
Insekten und anderen Lebewesen. Ein wertschatzender und
schiitzender Umgang damit bildet den Grundstein fir eine umwelt-

bewusste Haltung auch als Erwachsene.

Dabei ist unsere Vorbildfunktion fur 6kologisches Handeln besonders
wichtig, um den Kindern einen umweltgerechten Lebensstil zu
vermitteln. Dazu gehort auch das Bewusstsein fir die Verletzlichkeit
von Tieren. Immer wieder kam es vor, dass Kinder Tiere versehentlich
verletzten, als sie sie in die Hand nahmen. Um den Kindern bewusst zu
machen, dass wir Tiere — vor allem, wenn sie klein und filigran sind -
vorsichtig behandeln mussen, haben wir auf unserem Auengeldande
eine Rettungsecke fur sie eingerichtet. Dort sind nun die Schnecken
oder Wirmer in Sicherheit und es besteht nicht mehr die Gefahr, dass

jemand darauf treten konnte.

Alle kennen die Rettungsecke

Das hat sich schnell herumgesprochen: Schon bald riefen die Kinder
immer gleich eine der Fachkréfte, sobald sie Tiere entdeckten, die
gerettet werden mussten. Sie wurden immer vorsichtiger und gingen
behutsam mit den kleinen Tieren um, so dass ihnen nichts geschieht.
Die dlteren Kinder erkldrten es den jlingeren, so dass mittlerweile alle
Kinder unsere Rettungsecke kennen. So kamen sie sogar auf die Idee,
den Tieren ein Haus zu bauen. Gesagt, getan — und schon bald
erweiterte ein von den Kindern hergerichteter Blumenkasten, gefullt
mit Grasern und Steinen, die Rettungsecke. So wird nun auch fir Vogel
und andere kleine Tiere, die nicht immer Futter finden, gut gesorgt.
Mit Freude beobachten die keinen Tierschitzer*innen, wie zum
Beispiel die von ihnen aufgehangten Vogelfutter-Bélle aufgefuttert
werden.

Mickenlarven und kranke Igel

Mit dem Interesse an der Natur wachst auch die Neugier. So fullte sich
beispielsweise an einem sehr regnerischen Tag der Kasten mit
Regenwasser, in dem die Kinder einige kleine Tiere entdeckten. Waren
das vielleicht Kaulquappen? Ein Vergleich mit Bildern ergab: Fur
Kaulquappen waren die Tiere zu klein. Nach einiger Recherche fanden
wir heraus, dass es Muckenlarven waren. Der kleine Kosmos der
Wassertierchen war sehr spannend fur die Kinder. Eines Tages fanden
sie einen kranken Igel auf dem Aul8engeldnde. Sein Glick, dass er bei
uns Zuflucht gesucht hatte! Zusammen mit einer Fachkraft legten die
Kinder ihn behutsam in eine Kiste und stellten ihm etwas Wasser und
Nahrung dazu - Igel mégen Ei, wie sich herausstellte. Gemeinsam
fanden wir heraus, dass es fur solche Falle einen Igelnotruf gibt. So
kam schon bald der Igel-Notdienst und holte das kranke Tier ab, um
es wieder aufzupappeln und in die Natur zu entlassen.

Hummeln und Ameisen

So werden nun auch Insekten, die sich in den Gruppenraum verirren,
stets liebevoll umsorgt. Eine Hummel, die unseren Ventilator mit ihrem
Nest verwechselte, wurde von den Kindern mit etwas Zuckerwasser
aufgepdppelt und flog schon bald darauf mit neuer Kraft in die
Freiheit. Ein paar Ameisen, die sich in die Wolkengruppe verirrt hatten,
wurden flrsorglich nach drauflen geleitet. Selbstgemalte Hinweis-
schilder zeigen heute jeder*jedem Besucher*in, wo unsere Rettungs-
ecke zu finden ist.

Viel zu entdecken

Der Aufenthalt in der Natur und der Umgang mit ihren Lebewesen
sind fur eine gute emotionale Entwicklung und eine umweltbewusste
Haltung sehr wichtig. Den respektvollen Umgang mit Tieren zu
erlernen ist ein essenzieller Bestandteil fir eine empathische Person-
lichkeitsentwicklung und ein wichtiges padagogisches Ziel unserer
Arbeit. Doch nicht nur fir die kleinen Menschen ist die Natur ein

Wunder - schauen Sie sich um, es gibt sehr viel zu entdecken!
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BRUCKENEINRICHTUNG BOCHUM-LANGENDREER

HERZLICHEN DANK!

Zum 1. Oktober 2020 hat Nicole Brenneken,
Einrichtungsleitung der Briickeneinrichtung,
uns in Richtung Minchen verlassen. Eine grof3e
Veranderung fUr alle, aber auch eine gro3e
Chance fur sie. Uber drei Jahre hat Nicole
Brenneken die Briickeneinrichtung mit viel
Engagement, Motivation und Kreativitat
geleitet und das Konzept der Einrichtung
gemeinsam mit ihrem Team kompetent weiter-
entwickelt. Nicht zuletzt haben wir alle - die
Kinder, die Eltern und das Team — immer sehr
profitiert von ihrem fréhlichen und freundli-
chen Wesen, von ihrer offenen und wertschat-
zenden Art des Umgangs, mit der sie Gberall
immer eine persdnliche, positive Note setzte.
DANKE NICOLE und alles Gute! - sagen die
Kinder und Familien der Briickeneinrichtung,
das Team, die Leitungskrafte im Fachbereich
und PLANB.

T

obe Eltern,

leitung, von allen PLANB-Arbeitskolleg*innen sowie vor allem von den

mich. Die Entscheidung fiel mir bis zum letzten Tag nicht leicht. Doch

nach dem Vorstellungsgesprach mit meiner Nachfolgerin Bitta Farzin

ABSCHIED

Liebe Eltern,

seit dem 16. Oktober 2020 leite ich das
PLANB-Bruickenprojekt in Bochum-Lan-
gendreer. Nach elf Jahren in der
Jugendhilfearbeit hatte ich mich dazu
entschlossen, mit Kindern im Vorschulal-
ter zu arbeiten. PLANB hat mir die
Gelegenheit dazu gegeben und bietet
mir durch seine interkulturelle Ausrich-
tung eine gute Mdglichkeit, meine
eigenen interkulturellen Kompetenzen
durch meine persischen Wurzeln in
meine Arbeit einfliefen zu lassen. Mein
Ziel ist es, Ihre Kinder gemeinsam mit
meinem Team bestmadglich in allen
Entwicklungsphasen zu férdern und zu
begleiten. Insbesondere legen wir
unseren Schwerpunkt auf die Férderung
der deutschen Sprache.

Mein groBer Dank gilt der ehemaligen
Einrichtungsleitung Nicole Brenneken,

nach drei unvergesslichen Jahren habe ich Ende September die
PLANB-Briickeneinrichtung in Bochum-Langendreer verlassen, um in
Minchen einen neuen Lebensabschnitt zu beginnen. Der Abschied von

meinem tollen Team, von Michaela Engel als tberragender Fachbereichs-

.

wundervollen Kindern und ihren liebevollen Eltern war sehr schwer fiir

wusste ich, dass ich die Briickeneinrichtung in gute Hande abgeben kann.
Das lag mir personlich sehr am Herzen, zumal ich das Brickenprojekt vom
ersten Tag an mit aufgebaut und strukturiert hatte. Gemeinsam haben wir
im Team die Einrichtung zu dem gemacht, was sie heute ausmacht:

herzlich, persénlich, einfiihlsam, humorvoll und menschlich sehr nah bei

" den Familien und Kindern.

Obwohl ich alle sehr vermisse, bereue ich meine Entscheidung nicht. Mein
neues Leben in Minchen bringt einige Veranderungen mit sich. Meine
Wochenenden kann ich nun in den Bergen verbringen ... mit Wandern,
Klettern oder Schwimmen in den Bergseen. Ich bin gespannt, was mich
noch erwartet. Nicht weniger freue ich mich auf ein baldiges Wiederse-
hen. Ich hoffe, dass es allen gut geht und méchte mich auch auf diesem

Weg auch noch einmal von ganzem Herzen fir die vielen Abschiedsge-

| schenke bedanken. Ich war zutiefst berthrt und Uberwaltigt.

Ihre Nicole Brenneken

Heilpddagogin (BA)

8
3
<

die mir ihr tolles Team und die Kinder
anvertraut hat. Alle haben mich herzlich
in Empfang genommen. Ich freue mich
sehr auf die neue Herausforderung und
die kommende Zeit, die gefullt sein wird
mit kreativen Projekten, Festen und
vielen gemeinsamen Erfahrungen.

lhre Bitta Farzin
Staatl. anerkannte Erzieherin
Angehende Traumapadagogin

N spielgruppe-bochum@planb-ruhrde
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Kinderrechte im Mittelpunkt

In der Briickeneinrichtung in Bochum-Langendreer befassten wir Alle entscheiden mit

uns im September zwei Wochen lang mit dem Projekt ,,Weltkinder- Die Ganseblimchen-Gruppe befasste sich in der ersten Woche mit
tag” In beiden Gruppen ging es jeweils um vier verschiedene dem Recht auf Meinungsfreiheit und Partizipation: Alle Kinder haben
Kinderrechte. das Recht, eine eigene Meinung zu haben und an Entscheidungen,

die sie betreffen, beteiligt zu werden. Wir haben verschiedene Fotos

In der ersten Woche stand in der Marienkafer-Gruppe das Recht auf ) ) ) ) )

i ) ) ) ] ) B von Spielzeugen vorbereitet. Jedes Kind durfte sich entscheiden,
Bildung im Mittelpunkt. Dazu haben wir gemeinsam Bilderbucher ) .
) ] ) ) ) o welches Spielzeug es haben mochte. Am Ende wurde das ange-
gelesen und im Morgenkreis spezielle Fingerspiele vorgestellt, die die ] ) j )

schafft, was die meisten ausgewdhlt hatten. AuRerdem durften die

Sprache der Kinder férdern. Gemeinsam haben wir uns Bilderkarten ) i ) ) R )
) o o ) ) Kinder entscheiden, was sie zum Mittag essen mochten und ob sie
angeschaut, mit denen die Kinder spielerisch und kindgerecht ihre i ) ] i
) o ] ) ) o in der Gruppe spielen oder lieber drau3en aktiv werden wollen. In
sprachlichen Ausdrucksmaglichkeiten erweitern und gleichzeitig die ) o . )
) e der zweiten Woche haben wir in der Ganseblimchen-Gruppe
visuelle Wahrnehmung trainieren. B ) ; )

darilber gesprochen, dass alle Kinder die gleichen Rechte haben.
Was ist gesund? Dieses Recht haben wir durch verschiedene Aktionen kindgerecht

) ) o erklart; dazu haben wir gemalt, gebastelt und mit Fingerfarbe
In der zweiten Woche stand bei den Marienkafern das Thema Gesund- )
heit im Fokus. Eine gesunde Erndhrung ist ausgewogen und abwechs- gespielt
lungsreich. Die Kinder befinden sich im korperlichen Wachstum und
werden taglich auch geistig stark gefordert. Deshalb bendtigen sie ein
breites Lebensmittelangebot. Wir haben ihnen gesunde und ungesunde
Lebensmittel vorgestellt und gemeinsam versucht, diese richtig
einzusortieren. Das gelang den Kindern schon beim ersten Versuch sehr m
gut. AnschlieBend haben wir in der Turnhalle einen Parcours aufgebaut.
Dadurch lernen die Kinder, ihre eigenen Potenziale und Ressourcen AU Uikl pgy

kreativ zu nutzen und I6sungsorientiert zu denken und zu handeln. . )
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Aullerdem trainiert ein Parcours auch die Kondition und Koordination.
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Tabletts statt Tablets:

PADAGOGISCHES

Wertvolles Spielmaterial aus Alltagsgegenstanden

Das neueste und modernste Spielzeug ist nicht immer auch das
beste und spannendste fiir Kinder. Oft wecken schon einfache
Materialien aus dem Alltag ihr Interesse und regen zum Erforschen
an. So konnen Kinder spielerisch ganz nebenbei verschiedene

Fahigkeiten erwerben und weiterentwickeln.

Als Alltagsmaterial eignet sich dabei alles, was im Haushalt und in der
Natur zu finden ist — vorausgesetzt, es ist fir Kinder ungeféhrlich. So
kann man zum Beispiel Kiichenutensilien wie Topfe, Suppenkellen
oder Becher nutzen, trockene Lebensmittel wie Linsen, Erbsen und
NUsse oder auch Dinge, die sonst im Mull landen wirden, etwa leere
Kichenrollen oder Eierkartons.

Vielfdltige Sinneserfahrungen

Aktionstabletts mit solchen Spielmaterialien kénnen sowohl im
Kindergarten als auch zu Hause eingesetzt werden. Dabei ist es wichtig,
einen gewissen Rahmen zu setzen, damit die Kinder sich in Ruhe und
zielgerichtet mit dem Tablett beschéftigen kdnnen. Das Tablett selbst
dient dazu, eine raumliche Begrenzung schaffen. Dazu kann sich auch
ein Waschekorb oder eine grol3e Schissel eignen, je nachdem, was am
besten zum Material passt. AulSerdem sollte das Kind sich alleine mit
dem Aktionstablett beschéftigen kdnnen und genug Zeit haben, um zu
spielen. Sollen noch weitere Kinder das Tablett wie vorgesehen nutzen,
darf das Material nicht mit anderem Spielzeug vermischt werden und
muss am Ende immer wieder in den Ursprungszustand gebracht
werden. Oft kann bei einer Spielidee auch das Material ausgewechselt
werden, sodass vielféltige Sinneserfahrungen maéglich werden: Spiele
zum Schitten kdnnen beispielsweise mit Wasser oder Sand angeboten

werden, Sortierspiele mit verschiedenen Perlen oder Nissen. Mit ein
wenig Fantasie und ohne viel Geld und Aufwand entstehen so schéne

und kreative Spielideen. Probieren Sie es aus!
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Stress und Entspannung: Balance halten

Der padagogische Alltag ist hdufig mit viel Stress und Unruhe
verbunden. Fiir uns Fachkrdfte ist es daher sehr wichtig, die Balance zu

halten und auch fiir Momente der Entspannung und Ruhe zu sorgen.

Im Oktober nahmen darum alle Mitarbeiter*innen der Briickeneinrich-
tung in Bochum-Langendreer an dem Workshop Stress und Entspan-
nung der KKH Kaufmannische Krankenkasse teil. Workshopleiterin
Jasmin Bucker fiihrte bei allen eine RSA-Messung durch. Sie zeigt
anhand der Herzfrequenz, auf welchem Stresslevel man sich befindet.
Grundsatzlich muss Stress nicht immer etwas Negatives sein: Der Korper
bendtigt Stresssignale, um angemessen beispielsweise auf geféhrliche
Situationen reagieren zu kdnnen. Allerdings sollte die Stressphase nicht
zu lange anhalten, weil der Kérper dann nicht mehr zur Ruhe kommen
kann, sondern in einem dauerhaften Stresszustand bleibt.

Achtsamkeit im Alltag

Im Workshop lernten wir einige Ubungen zum Thema Entspannung
kennen, so zum Beispiel Autogenes Training oder Atemibungen, die
man auch jederzeit zwischendurch im Gruppenalltag umsetzen kann.
Das Thema Stress und Entspannung spielt gerade flr Fachkréfte im
sozialen Bereich eine besonders wichtige Rolle. Damit es im Alltag
nicht verlorengeht, haben wir uns dazu entschieden, zu jeder
Dienstbesprechung eine fiinfmindtige Atemuibung durchzufihren.
Leider bleibt es wegen Corona vorerst bei der Absicht: Die Ubungen
kénnen wir derzeit nicht durchfihren. Dennoch achten wir alle
gemeinsam darauf, uns in freien Momenten Ruhe zu erlauben und
den Arbeitsalltag entspannt ausklingen zu lassen.
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Lichterfest in dunklen Zeiten

FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL
Kakao und Brezeln:
Ein Stiick Normalitat

Trotz der besonderen Umstande haben wir auch in diesem Jahr im

Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel das Lichterfest gefeiert, da

es immer fr alle ein besonders stimmungsvolles Fest ist.

So stellten wir uns auf die verdnderten Bedingungen ein, indem die
Kinder die Laternen diesmal zusammen mit den Fachkréften bastelten,
nicht mit den Eltern. Es entstanden viele wunderschone Laternen aus
Brotpapier und Pappe, von jedem Kind individuell gestaltet und
verziert. Auch am Fest selbst durften die Eltern leider nicht teilnehmen.
Wir feierten etagenweise getrennt und der Umzug fand diesmal in
unserem Auf3enbereich statt. In der gerade hereinbrechenden
Déammerung leuchteten die liebevoll gestalteten Laternen sehr
stimmungsvoll. Dazu sangen wir gemeinsam die traditionellen

Sankt-Martins-Lieder. Nach dem Umzug fuhrten die Vorschulkinder auf

BRUCKENEINRICHTUNG BOCHUM-LANGENDREER

Geteilte Brezel, geteilte Freude

Gemeinsam haben wir schdone und fantasievolle Laternen aus
Eierkartons gebastelt. Dabei konnten die Kinder ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Der St.-Martins-Zug fand dann in unserer
Turnhalle statt. Dort hatten wir die Fenster verdunkelt und mit
vielen kleinen LED-Kerzen eine ebenso gemiitliche wie aufregen-

de Stimmung fir die Kinder erzeugt.

Mit allen Kindern gemeinsam sangen wir die schon Wochen zuvor
einstudierten St.-Martins-Lieder, bevor zu guter Letzt natdrlich die
Geschichte von St. Martin erzahlt wurde — diesmal nicht aus dem
Buch, sondern mit unserem Kamishibai, dem japanischen Papierthe-
ater. Dazu gab es eine grof3e, warme Brezel, die die Kinder miteinan-
der geteilt haben. In diesem Jahr konnten wir leider nicht zusam-
men mit den Eltern feiern. Aber dennoch sahen wir an diesem Tag
trotz der schwierigen Umstande viele lachelnde Kinder mit
strahlenden Augen — und das ist doch das Wichtigste.

-———

ihren Etagen das eingelbte Sankt-Martins-Spiel auf. Nattrlich gab es
wie jedes Jahr warmen Kakao und leckere Brezeln fur alle. Fir die
Brezeln bedanken wir uns sehr herzlich bei Malzers Backstube im
Rewe-Markt an der Dorstener StraRe — eine Spende, die den Kindern viel
Freude machte! So gab es doch trotz Corona auch ein Stlickchen
Normalitét an diesem St-Martins-Tag, von dem die Kinder noch lange
mit Freude und Begeisterung sprachen.

FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-MITTE

Klein, aber fein

Auch im Familienzentrum Kinderwelt Herne-Mitte verhinderte
die Pandemie ein Martinsfest, wie wir es sonst kennen. Trotzdem
haben wir mit unseren Kindern auf Gruppenebene gefeiert und

viel Spal3 gehabt.

In den Gruppen haben wir zusammen mit den Kindern Laternen
gebastelt, Martinslieder gesungen und Brezeln gebacken. Der Umzug
fand diesmal innerhalb des Hauses statt, in den dunklen Fluren - so
war es immerhin schén warm. Die Kinder waren méchtig stolz auf ihre
selbstgebastelten Laternen, hatten viel Spal} und waren mit grof3er
Freunde eifrig bei der Sache. Alle zusammen lie3en wir uns die Brezeln
in einem gemiitlichen Beisammensein schmecken.




Sie haben gewabhlt!

Jede Kita hat einen Elternbeirat. So sieht es das in NRW geltende
Gesetz zur friihen Bildung und Férderung von Kindern vor, das
sogenannte Kinderbildungsgesetz (KiBiz). Der Elternbeirat vertritt
die Interessen der Elternschaft gegeniiber dem Trager und der
Leitung der Einrichtung. Dabei hat er auch die besonderen
Interessen von Kindern mit Behinderungen in der Einrichtung und
deren Eltern angemessen zu berlicksichtigen - so stehtesin§9a
des Gesetzes.

Fur die PLANB-Bruckeneinrichtung in Bochum gilt das nicht, da sie
keine Kita im Sinne des Gesetzes ist. Die Partizipation, also die
Mitwirkung der Eltern — wie auch der Kinder — ist uns sehr wichtig.
Darum tun wir auch in der Briickeneinrichtung alles, um die Eltern
bestmoglich zu beteiligen.

Aufgrund der Corona-Abstandsregeln kénnen wir lhnen
diesmal leider nicht wie gewohnt die Elternbeirdte im
Gruppenfoto vorstellen.

Unsere Elternbeirate setzen sich aus folgenden Mitgliedern
zusammen:

Familienzentrum Kinderwelt Herne Mitte:

« Sonnengruppe Frau Oztropak
Frau Sertoglu

+ Regenbogengruppe Frau Kénig
Frau Schéfer

« Mondgruppe Frau Brezovar
Frau Damnati

« Meeresgruppe Frau Koutharani
Frau Asthoff

+ Wolkengruppe Frau Saletovi¢
Frau Gamza

Elternvertreterinnen im Kita-Rat:

1. Vorsitzende: Frau Oztropak
Vertreterin: Frau Sertoglu

WIR FREUEN UNS AUF EINE

VERTRAUENSVOLL

AKTUELLES

Familienzentrum Kinderwelt Herne Eickel:

« Blumengengruppe Frau Bentaleb-Gdl
Frau Tekes
« Sonnengruppe Frau Adamczak

Herr Kalchert
« Wolkengruppe Frau Deppe
Frau Gerring
+ Regenbogengruppe Frau Oztoprak
Frau Aydemir

Elternvertreterinnen im Kita-Rat:

1. Vorsitzende: Frau Bentaleb-Gul
Vertreterin: Frau Deppe

GUTt ZUSAMMENARBEIT!
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Feste und Termine 2021

Aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen kénnen wir nicht verbindlich sagen,
welche Veranstaltungen wie geplant stattfinden kénnen. Bitte informieren Sie sich jeweils
kurzfristig in den Einrichtungen oder auf unserer Homepage: www.planb-ruhr.de/kita

15. Februar

Rosenmontag FamZ Kinderwelt Herne-Eickel, FamZ Kinderwelt Herne-Mitte,

Brlickeneinrichtung Spielgruppe

16. bis 19. Marz

20. Marz

2. April Internationaler Kinderbuchtag FamZ Kinderwelt Herne-Eickel, FamZ Kinderwelt

Projektwoche Frihling FamZ Kinderwelt Herne-Mitte

Fruhlingsfest (Abschlussfest Projektwoche) FamZ Kinderwelt Herne-Mitte

Herne-Mitte, Briickeneinrichtung Spielgruppe

12. April bis 11. Mai- Ramadan Briickeneinrichtung Spielgruppe

12. Mai Zuckerfest FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

12.und 13. Mai Zuckerfest Brlickeneinrichtung Spielgruppe

Mitte Mai Grof3elternnachmittag FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

Ende Mai Schultlitenbasteln FamZ Kinderwelt Herne-Eickel, FamZ Kinderwelt Herne-Mitte
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