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PLANB Ruhr gGmbH, gegriindet 2011, ist ein anerkannter Trager
der Kinder- und Jugendhilfe, organisiert unter dem Dach des
Paritatischen NRW. Unsere interkulturelle soziale Arbeit schafft
Zukunftsperspektiven fiir Kinder, Jugendliche, Frauen und
Familien — unabhangig von ethnischer, sozialer und kultureller
Herkunft, Weltanschauung oder sexueller Orientierung. Unsere
rund 450 Mitarbeiter:innen in der Tragergemeinschaft mit Vielfalt
im Ruhrgebiet gGmbH (ViR) sprechen mehr als 30 Sprachen und
Dialekte. Wir sind im gesamten Ruhrgebiet wie auch in ganz
NRW vertreten. Unsere Kompetenzbereiche sowie die Qualitat
unserer Arbeit sind auf stetige Weiterentwicklung ausgelegt.

+ Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen

+ Pflegefamilien und stationare Erziehungshilfen fiir Kinder

/' Stationare Erziehungshilfen fir Jugendliche

+ Stationére Hilfen flr unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge (UMF)
+ Bildung und Pravention

+ Migrations- und Integrationsarbeit

v Kindertageseinrichtungen

Suha Siam
Projektleitung FLOW —
Sprachen: Englisch, Deutsch

& 0208 20777045
0 01736531563
= flow@planb-ruhr.de

Adresse:

PLANB Ruhr gGmbH
SchloBstrale 16 (2. 0G)
45468 Milheim an der Ruhr

Sprechzeiten:
Donnerstags 13 bis 16 Uhr

Geférdert durch:
LWL Kinder- und Jugendférderplan NRW

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Geschéftsstelle Bochum
Alleestr. 46

44793 Bochum

Q, 0234 459669-0

= 0234 459669-99

PLAN

Interkulturelle Soziale Arbeit
fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

= info@planb-ruhr.de
@ www.planb-ruhr.de

Stand: Méarz 2026

Projekt FLOW

Freizeit, Lernen, Orientierung & Wissen

im Alter von 18 bis 27 Jahren
T —
B

PLAN

Interkulturelle Soziale Arbeit

fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

Ein Teilhabeprojekt fir junge Gefliichtete

’

www.planb-ruhr.de

Das Projekt FLOW richtet sich an junge geflichtete Manner im
Alter von 18 bis 27 Jahren, die in Milheim an der Ruhr leben.
Es hat zum Ziel, ihnen bei der Integration in ihr neues Umfeld
zu helfen, ihre Fahigkeiten und Potenziale zu entwickeln und sie
auf dem Weg in eine erfolgreiche Zukunft zu unterstitzen.

Angebote:

- regelmaBige offene Austauschtreffen mit niedrigschwelligen
Sprachkursen und Workshops
Workshops zur Forderung beruflicher Kompetenzen und
Unterstiitzung bei der Jobsuche
Workshops zur Forderung sozialer Kompetenzen
gemeinschaftliche Sportveranstaltungen und kulturelle Aktivitaten

Haben wir dein Interesse geweckt? Sprich uns gerne

an — wir freuen uns iiber deine Ideen und Wiinsche!
Uber genaue Termine zu den Angeboten informieren wir
stets auf unserer Webseite und mit weiteren Flyern.

https://s.planb-ruhr.de/sTI6Q
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Our project FLOW adresses young refugee men aged 18 to 27

who live in Milheim an der Ruhr and aims to help them integrate

into their new environment, develop their skills and potential

and support them on their way to a successful future.

Offers:
Regular open exchange meetings with low-threshold language courses
and workshops
Workshops to promote vocational skills and support in finding a job
Workshops to promote social skills
Joint sports events and cultural activities

Have we sparked your interest? Feel free to contact us -
we look forward to hearing your ideas and wishes!

FRANZOSISCH

Le projet FLOW s'adresse aux jeunes hommes réfugiés agés de 18 a 27
ans vivant a Milheim an der Ruhr. Il a pour objectif d'aider a I'intégration
dans leur nouvel environnement, de développer leurs capacités,

leurs potentiels et de les soutenir sur la voie d'un avenir réussi.

Offres:
Rencontre régulieres d'échange avec des cours de
langue pour débutants et des séminaires.
Ateliers de promotion des compétences professionnelles
et de soutien a la recherche d'emploi
Ateliers de promotion des compétences sociales
Evénements sportifs et activités culturelles en commun

Avons-nous éveillé votre intérét? N'hésitez pas a nous contacter.
Nous nous réjouissons de vos idées et de vos souhaits!

MpoekT «<FLOW» cnpsiIMOBaHWi Ha MONOANX YOMOBIKIB-OKEHLIB
BIKOM Bif 18 40 27 pOKiB, siKi NPpOXMBatOTb Y Mronbranmi-
Ha-Pypi, i Mae Ha MeTi LONOMOITU M IHTerpyBaTUCH B HOBE
cepefioBuLLE, PO3BUHYTY IXHI HABUYKM Ta MOTEHLian, a Takox
nigTPUMaTH IX Ha LWASXY A0 YCMILIHOro MabyTHLOTO.

lpono3sunyi:
PerynspHi BiakpuTi 3ycTpiui 3 06MiHy HbopMaLlieto
LLIO0 MOBHMX KYpCIB Ta ceMiHapis
CeMiHapw Ans po3BUTKY NPOMeCinHNX HaBUYOK
Ta NiATPUMKYM Y NOLLYKY poboTH
CeMiHapu 3 pO3BUTKY COLaIbHMX H aBUYOK
CninbHi CNOPTUBHI Ta KyNbTYPHI 3axoau

Mwu Bac 3auikaBunn? 3BepTanTecs 40 HaC - My 3
HeTepniHHAM YekaeMo Ha Balli igel Ta nobaxxaHHs!
Mpo TouYHi faTv Nporpam Bu 3aBxan 6yaeTe NoiHOOPMOBaHI

Ha HalLoMy CaiTi Ta B iHLLMX iHbOpMaLiHMX NUCTIBKaX.

Ev Projekt ,FLOW" ji bo xortén penaber yén di navbera 18
0 27 salan de té pésxistin, yén di Milheim an der Ruhr

de dijin, encamén wergirtina wan li civaka nd ku bi wan
re alikar bin, jéhatibln ( potansiyelén wan pés bixin. (
wan li ser réya serkeftina pésxistiné pistrast dikin.

Pésangehén:
- Civakén xwer( yén bi rengeki berfireh G kursén
zimén bi kémi kurtir 0 warén kari
Warén berfireh ji bo pésxistina jéhatiblnén
piseyi U pistgiri di Iégerina kar de
Warén ji bo pésveginé ya komeleyt
calakiyén werzigé yén civaké 0 galakiyén gandi
Ma hidn bawer dikin? Ji bo xwe bibinin - em bi
serm U xewnan ji bo hewlén we ne!
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