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AMBULANTE
ERZIEHUNGSHILFEN 

KONTAKT

PLANB Ruhr gGmbH ist seit 2011 ein anerkannter Träger 
sozialer Arbeit im Paritätischen NRW. Gemeinsam mit dem 
Trägerverbund Vielfalt im Ruhrgebiet gGmbH (ViR) gestalten 
rund 450 Mitarbeiter:innen Zukunftsperspektiven für Kinder, 
Jugendliche, Frauen und Familien – unabhängig von Herkunft, 
sozialem oder kulturellem Hintergrund, Weltanschauung oder 
sexueller Orientierung.

Wir übernehmen Verantwortung für Menschen in ganz NRW, 
schaffen Vertrauen und machen kulturelle Potenziale sichtbar – 
menschlich und professionell.

Unsere Angebote:

 Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen
 Pfl egefamilien und stationäre Erziehungshilfen für Kinder
 Stationäre Erziehungshilfen für Jugendliche
 Stationäre Hilfen für unbegleitete minderjährige Flüchtlinge 

(UMF)
 Bildung und Prävention 
 Migrations- und Integrationsarbeit 
 Kindertageseinrichtungen

QR-Code scannen und 
mehr erfahren! 
Teams, Expertisen und 
Kompetenzen entdecken.

PLANB � VIELFALT, DIE ZUKUNFT SCHAFFT

WARUM WIR?

Lat Al Youssef
Fachbereichsleitung interkulturelle 
ambulante Erziehungshilfen

Alleestraße 46, 44793 Bochum 
 0234 459669-21
 0234 459669-98

l.al-youssef@planb-ruhr.de
0172 9080751

 Vielseitiges Expertenteam
Sozialarbeit, Heilpädagogik, Psychologie, Erziehung und Famili-
enpfl ege – oft mit persönlichen Erfahrungen des Ankommens in 
einem neuen Land.

 Sprachliche Expertise 
Über 30 Sprachen – Kommunikation ohne Umwege.

 Individuelle Lösungen
Keine Standardrezepte, sondern passgenaue Ansätze für jede 
Familie und jede Situation.

 Prävention und Unterstützung
Frühzeitige Intervention, Ressourcenorientierung, positive Entwick-
lung von Familien mit ihren Kindern.

 Ganzheitlicher Ansatz
Kinderschutz, Familien- und Elternberatung, Trauma- Unterstützung 
Sozialräumliche Perspektive und Case Management.

 Qualitätsbewusstsein
Strukturierte Prozesse und DIN EN ISO-konformes Qualitätsma-
nagementsystem. 



Von Herausforderungen zu Chancen
Im gemeinsamen Dialog, durch gezielte Beratung und Refl exion 
unterstützen wir Eltern und Kinder nachhaltig. So werden Heraus-
forderungen zu Lern- und Wachstumschancen – und Familien 
entdecken ihre eigenen Stärken neu.

Jede Familie bringt eigene Stärken und Ressourcen mit – doch 
manchmal braucht es zusätzliche Unterstützung. Unsere inter-
kulturelle, ambulante Erziehungshilfe begleitet Familien genau dort, 
wo sie leben, und hilft ihnen, Krisen selbstbestimmt zu meistern.

Selbstbewusst wachsen. Chancen nutzen. 
Zukunft gestalten.

Ambulant. Flexibel. Interkulturell.
Flexibilität, Nähe und Menschlichkeit stehen bei uns im Mittelpunkt – 
weil gute Hilfe dort wirkt, wo das Leben stattfi ndet.

Für uns ist jede Familie einzigartig – mit ihrer eigenen Geschichte, 
Kultur und Herkunft. Deshalb setzen wir auf Wertschätzung, Respekt 
und echte Hilfe zur Selbsthilfe.

Unsere Arbeit verbindet Empathie, systemisches Denken und 
interkulturelle Kompetenz – stets mit dem Fokus auf den Menschen 
und seine individuelle Lebenssituation.

Professionell handeln. Menschlich bleiben. 
Lösungen fi nden.

Irena Krnjaic
Leitung Ennepe-Ruhr-Kreis

Ruhrstraße 37, 58452 Witten
02302 88925-91
02302 88925-99 
i.krnjaic@planb-ruhr.de
0152 24775788

Leitungen der Zentren für interkulturelle ambulante Erziehungshilfen

Interkulturelle ambulante 
Erziehungshilfen

Anahita Kühn | Asrin Barhun-Torun
Leitung Dortmund

Märkische Str. 60, 44141 Dortmund 
0231 533078-09
0231 533078-10

a.kuehn@planb-ruhr.de
0152 28773769

a.barhun-torun@planb-ruhr.de
0152 02452407

Nuray Kizilirmak
Leitung Bochum 

Wittener Straße 130a, 44789 Bochum 
0234 6014144-0
0234 6014144-9
n.kizilirmak@planb-ruhr.de
0162 9874657

Tobias Taplik
Leitung Oberhausen 

Lothringerstr. 21, 46045 Oberhausen 
0208 2076708-0
0208 2076708-9
t.taplik@planb-ruhr.de

 0173 6439393 

Milena Mina Pal� 
Leitung Essen 

Krayer Straße 227, 45307 Essen 
0201 890829-11
0201 890829-99
m.pal� @planb-ruhr.de

 0172 7810918

Nadine Ulrich
Leitung Herne 

Eschstraße 15, 44629 Herne 
02323 68840-30
02323 68840-39
n.ulrich@planb-ruhr.de

 0177 7914164

Wir schauen hin, handeln empathisch und nehmen jeden mit. 
So schaffen wir Vertrauen, fördern Ressourcen und eröffnen 
neue Perspektiven.

Sozialarbeit, Pädagogik, Psychologie und weitere Expertisen – 
ergänzt durch gelebte Migrationserfahrung. Über 30 Sprachen im 
Team sichern schnelle, kultursensible und passgenaue Familien-
unterstützung. Wir fi nden passgenaue Wege, um Familien in ihrem 
Alltag zu stärken. 

Mehrperspektivisch denken. Potentiale nutzen. 
Individuell begleiten.

Unser Team – vielfältig. wirksam. nah. 
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QR-Code scannen & 
mehr erfahren! 

Team, Expertisen und 
Kompetenzen entdecken.




